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PAT VAN DE

Nhiém virus viém gan B la mot van dé suc khoe va la mot trong nhiing
nguyén nhan gay bénh va tr vong pho bién trén thé gisi. Virus viém gan B (HBV
- virus hepatitis B) gay nén cac rdi loan chiic ning gan, lam ton thuong té bao gan
va gay bénh viém gan virus B. Theo thdng ké cua t6 chuc y té thé gisi cd khoang
2 ty nguoi bi nhiém HBV, trong d6 350 triéu nguoi 1a mang HBV man tinh. O
nhimg nguoi nhiém HBV mén tinh, nguy co bi ung thu gan cao gap 200 lan
nhitng ngudi khdng bi nhiém, 15- 40% ngudi trong sé d6 ¢ bién chimg xo gan va
ung thu gan nguyén phat [49], [58]. Hang nam, woc tinh trén thé gidi cd khoang 1
triéu nguoi mang HBV man tinh chét vi ung thu gan nguyén phét va xo gan.

Ty I& nhiém virus viém gan B thay d6i theo ting khu vuc dia ly, dan
cu, tap quan sinh hoat, y thirc nguoi dan va diéu kién kinh té. Cac nghién cau
trén thé giéi va & Viét Nam déu cho thay nhiém virus viém gan B thuong c6
lién quan dén cac yéu to nhu kién thuc, hiéu biét, thai 6 va nhan thic ciing
nhu hanh vi phong chong chwa hiéu qua tai cong dong. Viét Nam nam trong
khu vuc c6 nguy co cao vé nhiém HBV. Chinh vi thé, dé kiém soat duoc tinh
trang nhiém HBV thi viéc phat hién som dé diéu tri ngay tir dau rat quan
trong. Hién nay, dé chan doan chinh xac bénh viém gan B ngoai dua vao cac
triéu chang 1am sang, nguoi ta dya cha yéu vao cac dau an mién dich duoc
phat hién trong huyét thanh caa bénh nhan (HBsAg, Anti HBs, HBcAg, Anti
HBc, HBeAg, Anti HBe, HBV- DNA) vi & nhiing giai doan dau viém gan B
khong c6 hoac khdng biéu hién rd rang cac triéu ching. Tuy nhién trén thuc
té chi 5 du an dugc dua vao chan doan. Riéng HBsAg duong tinh du dé
ching minh sy ¢ mat caa HBV, Anti HBc total chiing to co thé dd hodc dang

nhiém HBV, HBV- DNA danh gia sy ton tai va nhan Ién cua virus.



Hién nay, Viém gan B 1a mot nguy co nghé nghiép quan trong ddi voi
nhan vién y té. Theo WHO, trong 35 triéu nhan vién y té trén toan cau, cd 2
triéu nguoi tiép xic véi bénh truyén nhiém, mdi nim c6 40% bi nhiém HBV.
Céc yéu t6 gay ton thuong da 28%, manh thay tinh 17%, mii kim khau 15%,
kim buém 14%, mili khoan 15%, qua thong tinh mach 5%, yéu t6 khac 7% [4].
Theo thdng ké cho thdy chi 60% nhan vién y té ¢ nhan thirc, thai d6 thuc hanh
vé cac bién phap chuy&n mén phong tranh nhiém HBV dang qui dinh [30].

Tan suat HBsAg(+) thay d6i rong khap trén thé gisi. Ba phan tu dan s
thé gigi, phan I6n 1a khu vyc Chau A séng trong ving dich t& luu hanh cao
Vvéi tan suat HBsAg(+) > 8%. Dan sé con lai séng trong ving dich t& trung
binh c6 tan suat HBsAg(+) dao dong tir 2 - 7% va ving dich t& thap cd tan
Suat < 2% [43]. Pong Nam A 1a ving dich t& luu hanh cao cta virus viém gan
B Vi ty 18 nhidm tir 6,5 - 16,5% [60].

O Viét Nam, da c6 nhiing nghién cau tinh hinh nhiém HBV, nhung cha
yéu la nghién ctiu vé nhan vién & bénh vién da khoa (diéu dudng, ho sinh,cap
ctu, hdi stic...), con nghién ctu vé tinh hinh nhiém HBV & sinh vién nganh Y
con rat it, dac biét 1a dbi tuwong sinh vién khi mai nhap hoc tai Hoc vién Y
Dugc hoc ¢6 truyén, nhém ddi tuong co nguy co cao do thudng Xuyén phai tiép
xUc véi nguoi bénh va cac dich co thé cua ho trong qué trinh thuc hanh 1am
sang. Néu khong hiéu rd vé tinh trang sic khoe ciing nhu kién thuc, thuc hanh
phong chéng viém gan B khong tét, khdng nhiing anh huong truc tiép dén ban
than sinh vién ma con anh huong dén ca cong dong. Mat khac, chinh nhitng
nhan vién y té tuong lai nay 14 ngudn cung cap kién thirc dang dan cho cong
d6ng, gilp moi ngudi hiéu rd vé bénh viém gan B va cach phong tranh.

Vi vay chling t6i nghién ciru dé tai “Thyc trang nhiém virus viém gan B
va lién quan mot sé ching trang y hoc ¢6 truyén cua sinh vién nam th nhat
Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam’’ véi muc tiéu nghién ctu sau:

1. Xdc dinh ty 1¢ nhiém va kién thizc, theec hanh vé bénh viém gan B ¢
sinh vién nam thir nhat (2018-2019) Hoc vién Y duwoc hoc cé truyén Viét Nam.

2. Khdo sat mét sé chi sé cdn 1am sang véi méi lién quan céac ching
trang y hoc ¢é truyén ¢ doi twong nhiém HBV.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. VIRUS VIEM GAN B
1.1.1. Vai nét lich six bénh viém gan virus B

Viém gan virus 1a mot bénh cii da dugc mo ta tur rat sém. Nam 1947,
Mac Callum va Bauer phan biét viém gan A 1a “Viém gan truyén nhiém” va
viém gan B 1a “Viém gan huyét thanh” do hai bénh khac nhau vé phuong
dién dich t& hoc. Vi du loai viém gan A dugc xem nhu 1a lay truyén chi yéu
qua duong phan-miéng, loai viém gan B dugc coi nhu 13 lay truyén qua
duong mau.

Niam 1964, Blumberg di phat hién ra mot protein chua timg duoc biét dén
trong mau ciia mot thd dan Australia, 6ng goi protein nay l1a khang nguyén
Australia (Au) [60]. Nam 1968 Prince chirng minh khang nguyén nay lién quan
t6i nhiém HBV, 1970 Dane quan sat thay hat HBV trong méau bénh nhan trén
kinh hién vi dién tu [36].

Khang nguyén ndy ngay nay duoc goi tén 1a khang nguyén bé mit viém
gan B (HBsAg) va lién quan vai nhiém HBV cap va man.

Nhitng thir nghiém huyét thanh hoc c6 d6 nhay va dic hiéu cao da san
sang cho HBV va dua dén nhiing hiéu biét su sic hon vé lich st tu nhién cua
bénh. Cac nghién ctu vé sinh bénh hoc va dich t& hoc da dwa dén su phét
trién mot cach an toan va hiéu qua caa Vaccin phong chdng nhiém HBV ciing
nhu cac thuc chong virus trong diéu tri viém gan B man.

Hién nay, mdi quan tdm hang dau va muc tiéu nghién ctu cta cac
phong thi nghiém trén toan cau la cac van dé nhu su két dinh va xam nhap cua
virus vao té bao chu, cac phuong phap diéu tri bénh viém gan B, nhiém virus

cap tinh va man tinh, co ché gy ung thu ctia HBV.



1.1.2. C4u truc caa HBV
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HBYV la virus mang ADN hai sgi khong khép kin, c6 trong luwong phan tur
2 X 10° dalton, dugc cAu tao bai 3200 nucleotid, ho Hepadnaviridae [21]. Trong
méu bénh nhan, ngoai hat virus kich thuéc 42 nm, con c6 cac thanh phan virus
dang cau, dang soi [18]. CAu trlic cia virus gdm cac thanh phan co ban sau:

- L&i: 14 ADN hinh tron va c6 mot phan soi kép. Mot soi dai (L) gan nhu
khép kin va mot phan soi ngan (S) thay di tir 50 — 100% d6 dai so vai soi dai.
Trong luong phan tir gan 2.106.000 dalton. Lép nay mang dic trung khang
nguyén Hbc.

- Capsit: bao quanh 15i, c6 d6i xtng hinh khéi, kich thudc khoang 27
nm, day khoang 7 nm , duoc ciu tao bai 3 protein cau trdc:

+ Protein nho: protein ndy mang tinh quyét dinh khang nguyén bé mat
cua viém gan B.

+ Protein trung binh: protein nay cé tinh mién dich cao, cam thy dic
biét véi albumin.



+ Protein I6n protein ndy mang tinh quyét dinh khang nguyén bé mat
viém gan B va dong vai trd quan trong trong viéc lién két, xam nhap cua virus
vao té bao gan.

Trén phan capsit c6 cau tric chira 2 khang nguyén quan trong la
HBcAg va HBeAg, co cac enzym ADN- polymerase, proteinkinase.

- Vo ngoai: chtra khang nguyén bé mit HBsAg.

1.1.3. Céac khang nguyén cia virus viém gan B

* Khang nguyén bé mdt virus viém gan B (HBsAQ)

HBsAg la khang nguyén bé mat caa virus viém gan B. N6 la dau an
mién dich quan trong trong c&c nghién cu dich t& hoc dé xac dinh duong lay
truyén, yéu té nguy co va phan ving HBV. Céc thtr nghiém phéat hién HBsAg
c6 vai tro quan trong trong chan doan viém gan B c4p va man tinh [50], [60].

Khang nguyén HBsAg Ia thanh phan cuaa vo boc lipoprotein caa HBV,
& dang hat c6 duong kinh 22 nm va dang dng rong 22 nm, dai 200 nm. Trinh
tu cac acid amin cia ADN duoc xac dinh ngay sau khi genom cua HBV duoc
tao dong. Bon khung doc mad (ORF) ma héa cac phan protein Ion hon 50 acid
amin da duogc xac dinh.

Pé giai thich day du c4c chtc ning cua protein S, M, L, ngudi ta st
dung céc danh tir 14 protein bé mat cua virGt viém gan B loai nho (SHBS),
trung binh (MHBs) va lon (LHBs). Ngoai 3 loai protein HBs trén, cac hat
virion con chtra protein 16i P22, genom ADN cua no, mot ADN polymerase
ma d6 ciing 1a mot ARN- ase phién ma ngugc, va mot protein két thic néi voi
dau 5° cua soi ADN dugc ma hoa cho protein. Ngoai ra con c6 mét protein-
kinase c6 mat cung véi capsit s€ phosphoryl hoa protenin 16i.

HBsAg mang quyét dinh khang nguyén a la quyét dinh khang nguyén
quan trong nhat vé phuong dién sinh mién dich. Quyét dinh nguyén a duoc tao
thanh boi cac aa 124 dén 147, n6 giit vai trd sinh khang thé anti-HBs va co tinh



dic hiéu nhém cho HBsAg. Quyét dinh nguyén a clng véi mot sé quyét dinh
nguyén phan typ khac nhau nhu d, y va w, r tao nén cac phan typ chi yéu cia
HBsAg nhu adw, ayw, adr, ayr. Cac phan typ nay phan b6 khac nhau theo viing
dia ly. O Viét Nam theo cac nghién ctiu méi day thi phan typ ayw chiém ty 18
60%, ayr chiém 17% va adw chiém 8% [13], [60]. Piéu tra nay d4 gilp cac nha
nghién ctu san xuat vicxin theo phéan typ luu hanh ¢ Viét Nam.

* Khang nguyén 18i cua virus viém gan B (HBcAg: Hepatitis B core
antigen)

Pay 1a khang nguyén chi yéu cia nucleocapsit trong virus viém gan B.
HBcAg hiém khi xuat hién trong huyét thanh ma cha yéu xuat hién trong
nhan té bao gan. Su c¢6 mat cia HBCAg véi ham lugng cao chung to ¢6 hoat
dong sao chép cua HBV trong viém gan cap. Viéc sinh tong hop protein 16i
dai 185 acid amin bat dau véi mot codon AUG ¢ hiéu suét cao ¢ dau 5° cua
ARN thong tin.

Genom HBV-ADN cua virion khi xam nhap vao nhan té bao bi nhiém s&
bién doi thanh mot vong khép kin dong héa tri c6 thé do mot enzym sira chira
ADN cua té bao; ADN nay la khuén cho mARN tién genom va sé& duoc phién
dich cho protein 16i va protein polymerase. Véi hat 16i, qua trinh phién ma
nguoc caa ARN tién genom san sinh ra ADN soi (-), ndi véi protein primase.

Chtric nang phién ma ngugc cia ARN-ase- H bi hda giang thanh ARN
da duoc phién ma va cudi cing tao ra duoc sgi ADN(-) don; mot doan cua
ARN tién genom con lai ¢ dau 5> duoc chuyén tir DR1 sang DR2 duoc st
dung nhu mot doan mdi cho viéc tong hop ADN soi (+). Ngay sau khi két
thic soi (-), ADN cau triic c6 mat trong virion dugc san sinh va hat 15i da sin
sang cho qué trinh tao vo boc va giai phdng ra ngoai.

* Khang nguyén e cua virus viém gan B (HBeAg)

Magnius va Espmark vao nam 1972 da phat hién ra mét khang nguyén



méi khong thuoc hé HBsAg, d6 1a khang nguyén e c6 mbi lién quan véi nhidm
HBV man tinh. HBeAg la khang nguyén hoa tan, c6 mit trong huyét tuong &
cac hinh thai vat ly khac nhau va xuat hién trong qué trinh phan tach
nucleocapsit cua HBV invitro. HBeAg duoc xem nhu 13 ddu 4n biéu thi su

nhan 1én cia HBV va lién quan dén tinh trang nhiém va mac d6 nang cua bénh.

Khi nghién ctu qua trinh sinh tong hop nguoi ta thiy trinh tw acid amin
cua protein HBe cling tuong tur protein HBc, chi khac ¢ 29 acid amin cuaa trinh
tu tién C (doan trudc cua trinh tu protein HBc). Khi biéu hién trong té bao dong
vat, protein HBe khong thé tao thanh cac hat 16i, n6 boc 16 dic tinh khang
nguyén HBe khéc vai protein 16i HBc. Mat tién C két hop vai trinh ty 16i s& ma

hoa mot protein tién HBe va khong phai 1a mot tién chat cho protein 16i.
1.1.4. Céc khang thé trong huyét thanh sau khi nhiém HBV

* Khang thé khang khang nguyén bé mdt (anti HBs): Xuat hién sau 1- 3
thang ké tir khi HBV xam nhap co thé, luc d6 HBsAg thuong da hét trong
huyét thanh, anti HBs giam dan theo thoi gian. Diéu quan trong ¢ tng dung
bac nhat 1a anti-HBs cd vai trd bao vé co thé chdng tai nhiém HBV. Vi vay
nguyén ly 1am vacxin viém gan B 1a lay HBsAg lam khang nguyén. Mot mién
dich c6 hiéu luc duge biéu thi bang su c6 mat cua anti-HBs [20].

* Khang thé khang khang nguyén I8i (anti-HBc): Anti HBc dugc san
sinh trong thoi gian dau caa nhidm trung cap tinh va tiép tuc ton tai trong
nhiéu nam, c6 thé 1a sudt doi. Khi HBsAg da hét, néu anti-HBc c6 ham luong
cao thi chiing to HBV dang phat trién, dang hoat dong va dang 1a mot viém
gan B cap. Nguoi ta cho rang no c6 tac dung nhu mot chi diém ching to su ¢o
mat cua cia HBcAg. Thir nghiém tim anti-HBc c6 thé c6 gia tri trong cac
chuong trinh nghién ctru ¢ tré I6n va nguoi 16n, vi no la thir nghiém don gian

nhat dé phat hién ngudi nhidém HBV ma khéng duogc tiém chung. Su tham do



nay khong can thiét néu tat ca cac dbi twong trong mot nhém déu duoc tiém
chung, va n6 ciing khong ¢o6 vai tro gi trong chuong trinh tiém ching cho tré
so sinh vi hau hét tré déu nhan duoc khang thé tir me.

Tiém chung bang vicxin viém gan B khéng tao ra dap ung anti HBc.
Vi vay sy c6 mat cua anti HBc ¢ ngudi da duoc tiém chang cd thé 1a do ho da
bi nhiém HBV hoat dong trudc do[18].

* Khang thé khdng khdang nguyén HBeAg(Anti HBe): Thuong anti-HBe
(+) & nguoi lanh mang khéang nguyén HBsAg. Khi anti HBe xuét hién thi d6
12 ddu hiéu cta sy lui bénh va ham lugng HBsAg (+) s& giam dan xudng.
Nhitng nguoi HBsAg (+) ma c6 anti HBe (+) thi it ¢6 kha ning 1y truyén hon
nhitng nguoi c6 dong thoi HBsAg (+) va HBeAg (+).

1.1.5. Cac dau an mién dich dé chan doan HBV

Thoi ky u bénh caia nhiém HBV thay d6i tly thudc vao ting bénh nhan,
phu thudc vao sé luong virus xam nhap, cach lay truyén va cac yéu té cua vat
cha. Trong giai doan u bénh, nguoi bénh khdng c6 bat ct triéu chung 1am
sang nao, cac triéu chimg nhu man ngua, sét, vang da thuong chi gap trong
thoi ky viém gan cap, thoi ky nay thuong kéo dai tir hai tuan dén ba théang,
mot s6 truong hop c6 enzyme ALT tang [13].

Pé chan doan nhiém HBV ngudi ta dua chi yéu vao cac dau an mién
dich dugc phat hién trong huyét thanh ciia bénh nhan. Thuong phai sau nhiém
HBV 56 ngay [12], [55].

Co6 rat nhiéu marker viém gan nhw viy xét nghiém nhw thé nao?

Truéc hét lam xét nghiém HBsAg:

- Néu HBsAg am tinh ching to bénh nhan khong bi viém gan B.

+ Néu mudn biét sau hon 1a bénh nhan d3 bi phoi nhiém viém gan B
hay chua (vi cac tai liéu gan day cho thay bénh nhan phoi nhidm van c6 nguy

co ung thu gan cao) thi lam thém xét nghiém Anti-HBc.



+ Néu mudn biét bénh nhan ¢ mién dich véi viém gan B hay chua thi
lam xét nghiém Anti-HBs: Anti-HBs duong tinh chting to bénh nhan c6 mién
dich véi viém gan B, khéng can tiém vaccine; Anti-HBs &m tinh chang to
bénh nhan chua c6 mién dich vai viém gan B, can tiém vaccine.

- Néu HBsAg duong tinh: can Xxét nghiém xéac chan lai. Sau khi da
khang dinh 1a HBsAg duong tinh can lam céc xét nghiém sinh ho4, huyét hoc
dé danh gia chirc nang gan. Bénh nhan cling can lam cac xét nghiém sinh hoc
phan tt nhu HBV-DNA, HBV genotyping.

- HBV-DNA: duoc phét hién bang ki thuat PCR, & pha nhiém tring cap
tinh c6 thé phét hién duoc HBV trudc khi HBsAg(+), nhung HBV-DNA
thudng mat trude khi HBsAg(-), va cling mat véi HBeAg. Néu HBV-DNA tén
tai kéo dai trén 8 tuan ké tir khi xuat hién triéu chimg 1am sang dau tién, thi
nguy co bao hiéu bénh chuyén man tinh. Trong VGB, HBV-DNA(+) cho phép
khang dinh su nhan 1én cua HBV.

- Trong thuc hanh diéu tri theo ddi bién dong cua HBV-DNA c6 y
nghia chan doan, chi dinh, tién luong va theo ddi két qua diéu tri.

Khi dinh luong virus HBV- DNA cang cao, thi bién chimg thanh xo
gan va ung ung thu gan twong d6i cao, nhung dé khang dinh giai doan can
dua vao triéu chirng ctaa bénh va cac xét nghiém chic nang gan, siéu dm gan.

Cac marker can lam day du: HBsAg, Anti-HBs (HBsAb), HBeAg,
Anti-HBe (HBeAb), Anti-HBc. Dinh luong HBsAg chu yéu dé theo di diéu
tri. Xét nghiém Anti-HBs c6 thé khong 1am néu nong d6 HBsAg cao.

Tat ca cac théng so nay déu rat can dé quyét dinh diéu tri, tién
luong,theo ddi qua trinh diéu tri viém gan.

1.1.6. Phwong thirc 18y truyén caa virGt viém gan B

HBV c6 ba phuong thuc 18y truyén chinh [13], [20].

- LAy truyén qua tiém truyén khong an toan: tiém chinh chung kim
tiém, truyén mau khdng an toan, cac thu thuat ngoai khoa. ..
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- Lay truyén tr me sang con: cd thé lay truyén trong qué trinh mang
thai hay trong ldc sinh no.

- LAy truyén qua quan hé tinh duc khéng an toan.

Cac dé tai nghién ctu cho thay c6 céc yéu td nguy co lay truyén nhu
sau: cé&c can thiép y té c6 xam nhap nhu phau thuat, tiém truyén, chita ring,
cham cwu; cac yéu to sinh hoat c6 nguy co nhu ding chung dao cao rau, 1am
madng tay chan; yéu t6 lay truyén qua quan hé vo chong, trong d6 nguy co lay
truyén tir nam sang nit cao hon tir nit sang nam; me lay truyén sang con ciing
la mot yéu té nguy co quan trong; yéu té 1ay truyén trong gia dinh ciing 1a mot
van dé dang luu y [1].

1.1.7. Biéu hién 1am sang cia bénh viém gan virus B

Viém gan B hién nay da tro thanh véan dé stc khoe cong dong trén toan
thé giéi. Viém gan virus B ¢6 nhiéu thé bénh 1am sang khac nhau, thuong
nguoi ta dua vao thoi gian mang HBsAg ma chia thanh 2 dang chinh la viém
gan virus B cap va man tinh. Di véi thé cap tinh, thoi gian mang HBsAg kéo
dai tir 6 tuan dén 6 thang. Thé man tinh thi thoi gian mang HBsAg thuong 1a
trén 6 thang [50].
1.1.7.1. Viém gan virus B cdp tinh

Viém gan virus B cap tinh thuong co 2 thé chu yéu:

* Viém gan thé khéng vang da:

Biéu hién dudi dang gia cim nhu sét nhe hoic khong sét, dau moi cac
co, mét moi chan an, khong vang da, nhung xét nghiém thay Transaminase
trong mau ting rat cao.

* \Viém gan thé vang da:

- Thoi ky tién vang da:

Bat dau thuong am i, cd triéu ching nhu: st nhe, d6i khi khong sdt,
mét moi, chan an. Triéu ching gia cim: dau co, dau xuong khédp, ndon, dau am
i vling gan hoac thuong vi, d6i khi c6 phat ban, nuéc tiéu sim mau. Thoi ky
tién vang da kéo dai trung binh 1-2 tuan [20].
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- Thoi ky vang da:

Bénh nhan hét sét thi xuat hién vang da, rd nhat & cang mac mét. Pau
am i ving ha suon phai, mét moi, chan an, nudce tiéu sim mau, gan to, mat do
mém, d6i khi lach to.

Xét nghiém vé chiic nang gan:

+ Bilirubin trong mau tang, chu yéu Bilirubin tryc tiép.

+ Enzym transaminase ting rat cao cé thé tang tir 5 dén 10 lan so vai tri
s6 binh thudng, men ALT ting cao hon AST.

+ CO r6i loan vé chuc ning gan nhu Albumin trong huyét thanh giam,
Gamma globulin tang, ty 1€ A/G dao nguoc.

+ Néu truong hop nang, cé suy gan thi ty 1& Prothrombin giam nhiéu,
thoi gian Quick keéo dai va Albumin giam.

- Thoi ky phuc hdi: Sau 4 dén 8 tuan.

Bénh nhan an ngon miéng, nudc tiéu nhiéu va trong, hét vang da, gan
lach binh thuong va cac chirc nang gan tro vé binh thuong.
1.1.7.2. Viém gan virus B man tinh

Khi viém gan B cap tinh ma dién bién 1am sang kéo dai nhu mét moi,
dau am i ha suon phai, gay sut can, an kho tiéu, déng thoi rdi loan chirc nang
gan kéo dai, dac biét tang transaminase kéo dai trén 6 thang, HbsAg(+),
thuong chuyén thanh viém gan man tinh. Cac triéu ching 1am sang cua viém
gan man nhu: mét moi kéo dai, nguoi khd chiu, mat nga, an khong ngon
miéng, gay sut nhanh, dau co, dau khdp, thinh thoang phat ban. Truong hop
nang co phu, bung co dich; kham: gan, lach to hoéc gan, lach binh thuong.
1.1.7.3 Nhitng hdu qud ldu dai ciia nhiém virus viém gan B

- Nguoi lanh mang HBsAg keéo dai: Tinh trang ngudi mang HbsAg (+)
1a mot hién twong dac biét trong bénh hoc vé nhiém khuan. Nhiém HBV dang

chd y ¢ chd n6 co thé gay bénh cap chét nguoi trong 6 dén 10 ngay, cd thé
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gdy ung thu gan nguyén phat va ciing c6 thé 1a ngudi mang khang nguyén
HBsAg. Diéu quan trong bac nhat vé kha nang lay nhiém cua ngudi mang
HBsAg la ho c6 HBeAg(+) hay khéng, néu ho c6 HBeAg(+) thi kha ning
truyén bénh rat Ién va néu xem xét ky nhimg ngudi mang HBsAg ma c6
HBeAg(+) thi déu 1a nhimg ngudi c6 bénh gan tién trién. 90% tré sinh ra tur
ba me c6 HBeAg(+) s€ tro thanh nguoi mang HBV. Tai nhitng vung cé ty Ié
mang HBV cao, ¢ tir 50 — 80% tré bi nhiém triing tir me trong thoi ky thai
san. Biéu hién ton thuong & nhimg ngudi mang HBsAg rat da dang, nguoi
bénh hoan toan binh thuong khong c6 biéu hién 1am sang, ton thuong gan
khong dang ké, hodc c6 viém gan man tinh ton tai, viém gan man tinh tan
cong hoac xo gan.

- Viém gan man tinh ton tgi: La hau qua pho bién nhat caa viém gan
virat cap. Theo Krieg va CS viém gan man tinh phuc héi trong hon mét nia
s6 truong hop dai da s6 sau 2 — 5 ndm dic biét ¢ thanh nién va tré em. Chan
doan viém gan man tinh duya vao men transaminaza thuong xuyén tang kéo
dai hoic ting thoi ky nhung chi ting nhe. Chan doan quyét dinh thuong 13
kho vi phai phan biét véi bat ky nguyén nhan nao lam ting men transaminaza.
Quan trong nhat 1a phan biét v&i viém gan man tinh tan coéng, dac biét kho
trong vong 6 — 12 thang dau sau viém gan virus cap. Chan doan chinh xac dua
vao sinh thiét gan.

- Viém gan mgn tinh tan céng: La mot thé viém gan tién trién theo kiéu
nhitng dang bot phét cap tinh xen k& voi nhiing thoi ky lang diu thuong dan
dén xo gan. Bénh duogc biéu hién bang nhiéu thé 1am sang khac nhau, song
déu c6 chung mot hinh anh giai phau bénh Iy goi 1a viém gan man xam thuc
chi c6 sinh thiét gan kiém tra té chitrc hoc méi quyét dinh dugc chan doan. Xét

nghiém sinh hda c6 men transaminaza va phosphataza kiém ting cao.
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1.1.8. Pic diém can 1am sang caa viém gan B
1.1.8.1.Men Transaminase

- Transaminase la nhitng men xuc tac trong qué trinh van chuyén nhém
alpha amino. Binh thudng Transaminase duoc phan b rong rai ¢ cac mo
trong co thé, ndng do va hoat dong men manh nhét & gan, co, xwong, tim,
n&o, than va co rat it trong mau. Té bao gan c6 su dinh khu kha phong phi cac
men, tap trung & bao twong, ty thé hoic ca hai noi. Khi ton thuong cic mo
trén, transaminase duoc giai phong ra ngoai té bao va ting rat nhanh trong
mau. Vi vay c6 thé danh gia mirc do ton thuong té bao gan dua vao sy cd mat
va gia ting hoat d6 ctia men trong huyét thanh, tuy nhién néng do men
transaminase khong ty 1& véi mic do tram trong ton thuong gan va tién luong.
Mot dic trung ctia virus viém gan B la kiéu ALT huyét thanh dao dong ting
con, cac thoi ky hoat tinh ALT cao xen k& véi cac thoi ky binh thuong hoac
gan binh thuong.

- AST (Aspartate transaminase) hién dién trong bao twong va ty thé cua
té bao. AST €8 & co tim va co van nhiéu hon & gan. Ngoai ra, AST con c6 &
than, ndo, tuy, phdi, bach cau va hong cau, mac binh thudng Nam: 0 — 37 U/L:
Nir: 0 - 31 U/L.

- ALT hién dién cha yéu & bao twong cua té bao gan cho nén sy ting
ALT nhay va dac hiéu hon AST trong cac bénh gan, mirc binh thuong: Nam:
0 - 42U/L; Nit: 0 - 32 U/L.

- Phan d¢ tang men transaminase

Nhe : < 2 1an gii han trén binh thuodng

Vira: 2 — 5 lan gigi han trén binh thuong

Nang: > 5 lan gigi han trén binh thuong
1.8.1.2. Albumin

- Albumin: Albumin la mét trong nhitng protein duoc tao ra trong gan.
Co thé can nhiing protein nay dé chdng nhidm tring va dé thuc hién cac chirc

nang khéc.
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- Theo sinh Iy bénh Albumin trong huyét thanh giai doan dau bénh
nhan VGB mién da s6 binh thuong (tir 35 - 50g/1), néu chuyén sang giai doan
suy té bao gan thi Albumin s& giam [2].

- Nguoi 16n (> 16 tudi): 3,5 - 4,8 g/dL hay (35 - 48 g/L).
1.8.1.3. Billirubin

- Bilirubin: Bilirubin dugc san xuat tir huyét sic t5 (hemoglobin).
Huyét sac t6 12 mot hoa chat trong té bao hong cau duge phéng thich khi cac
té bao hong cau bj pha v&. Bilirubin di qua gan va dugc bai tiét trong phan.
Nong d bilirubin cao co thé chi ra ton thuong gan hoac bénh Iy gan.

- Gia tri binh thuong: <17 umol/L
1.8.1.4. Binh lvong HBV-DNA

Gia tri Y nghia
Dudi ngudng phat hién Virus khong hoat dong
<10° Virus dang hoat dong
>10° Virus hoat dong rat manh

1.2. HOANG PAN

Chii ching cua bénh “Hoang dan” 13 than minh vang, nudc tiéu vang [21].

Truong Trong Canh can cr vao nguyén nhan bénh chia chiing hoang
dan lam 2 loai do ngoai cam va do ndi nhan. Hoang dan do ngoai cam, éng
mo ta trong sach 'Thuong Han Luan’ vé ching thuong han phat hoang, con
chirng hoang dan do noi thuong.

Sach 'Vé Sinh Bao Giam ' doi Nguyén theo tinh chat cua chiing bénh
chia lam 2 loai l1a duong hoang va am hoang.

Sach ‘Canh Nhac Toan Thu’ viét: “Phép 16n vé phan loai bénh Hoang
dan, doi xua c6 phan ra 5 bénh dan... Tém lai: mau md hoi thim ra 4o, vang

nhu mau Hoang b4, goi 1a chitng Hoang hadn. Than thé, mat, mat déu vang
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nhu mau vang kim thudc, nuéc tiéu vang, khdng c6 md héi, d6 1a ching
hoang dan. An uéng khong diéu d6 1am tén thuong Ty, d6 1a chiing Cdc dan.
Nghién ruou qua do khién cho bj thuong vé thap ta, d6 1a chung Tau dan.
Sic duc ton thuong Than am goi la ching Nt lao dan. Tuy ¢6 nhiéu danh tir
nhung khong ngoai hai chimg 1a Duong chtng (Duong Hoang) va Am ching
(Am Hoang). Duong ching thuoc loai thuc, &m chang thuoc loai hu. Hu thuc
khong sai 1a nim duoc mau chdt caa viéc tri bénh”.

- Ghi chép vé ching hoang dan, di thay rat sém ¢ sach Noi Kinh, Kim
Quy Yéu Luoc ciling ¢ thién chuyén ban vé bénh nay. Dé tién cho viéc phan
tich khi 1am sang va dinh hudéng chita cho chinh xac nay chia 2 loai la &m
hoang va duong hoang.

+ Duong hoang thi sic tuwoi ma sang, ngudi ndng phién khat, trong long
but rat hoic tre nguc an kém, bung day hoic dau, dai tién bi két, tiéu tién sén
d6, mach hodn hoac huyén hoat hitu lyc, réu ludi vang nhét.

+ Am hoang thi sic toi nhu hun khéi, s¢ lanh, an it , tinh than mét mai,
tay chan khong duoc 4m hoic dai tién long, tiéu tién khong loi, hinh thé suy
nhuoc, mach tri hodc tram té vo luc, réu ludi trang chat nhot.

- Chang 4m hoang va duong hoang 1a cin ctr vao chiing trang tong hop
ctia ngudi bénh dé quy nap. Duong hoang thién vé thuc nhiét, &m hoang thién
vé hu han. Nhung duong hoang va 4m hoang déu c6 thé chuyén héa. Ching
duong hoang ma tri khéng khoi, bénh kéo dai cling chuyén thanh &m hoang.
Chung am hoang nhung do cam nhiém thoi ta tré lai, thap nhiét uat tré gay
can dom, mach lac khéng théng lgi ma mat tran ra phat sinh triéu ching caa
duong hoang

- Nguyén nhéan:

+ Cam phai ngoai ta thap nhiét nung nau: Cam nhiém phai ngoai ta

thap nhiét, khi uat lai 1am tré ngai trung tiéu, nung nau ty vi lam cho ty vi
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chuyén hoéa that thuong. Thap va nhiét tac dong 1an nhau, thap bi nhiét chung,
khong thoat ra dugc bang duong méd héi hodc duong tiéu tién. Tur ty vi anh
huéng qua can dom, 1am cho can mat di su diéu dat, dom tran ra di vao co
phu, di xuéng bang quang lam cho mit, da, nudc tiéu déu vang.

+ Vi doc rugu va an udng khong dé dat, lao luc qua do: 1am tén thuong
Ty Vi, thap nhiét noi sinh, nung nau Can, Pom dan dén vang da, dau suon,
méEt moi, chan an.

+ Ngudoi bénh do cam phai ta khi dich 1€ sinh ra nhiét doc cong pha bén
trong 1am cho phan vinh, huyét bi ton thuong.

1.3. CHUNG TRANG CUA HOANG PAN

Bénh viém gan B duoc miéu ta trong ching hoang dan, hiép thong caa
y hoc ¢6 truyén. Trén 1am sang dugc chia lam 2 thé: cap tinh va man tinh[35].

* Thé cdp tinh

- Thé vang da: toan than vang, sac vang sang, dau man suon phai, buon
noén, in kém, day bung, mét moi, nudc tiéu vang sam, tiéu it, hoi so lanh,
miéng dang, réu ludi vang dinh day, mach nhu sac.

- Thé nang: hoang dan ngay cang nang, sét cao, tran troc, vat va, cd thé
hon mé co giat, c6 thé chay mau, bung day truéng, c6 khi ¢ co trudng, chat
ludi do giang, mach huyén séc.

- Thé khong cé vang da: ngudi mét moi, vo luc, dn kém, cham tiéu,
chan an, tiéu vang, dai tién tdo, nat, réu ludi dinh trang, hay vang dinh, mach
huyén sac hay hoat sac.

* Thé man tinh

- Can nhiét ty thap: miéng dang, khdng muén in, bung day chudng,
nguc sudn day tic, miéng khd nhot, dau nong ving gan, ving da sac téi, tiéu

vang tao, ludi do, réu ludi vang, mach huyeén.
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- Can uét, ty hu, khi tré: mang suon phai dau, nguc suon dau tic,
miéng dang, an kém, ngudi mét, dai tién nat, chat ludi nhat, réu trang
mong, mach huyeén.

- Can am bj thuong t6n: dau choang, hdi hop, ngu it, hay mé,long ban
tay, ban chan néng, chit ludi do, tao bén, nudc tiéu vang, mach huyén sac.

- Khi tré huyét @: Sac mat toi sam, méi tham, ludi tim, lach to,ngudi
gay, an kém, tuan hodn bang hé ¢ bung, dai tién hay nat, nudc tiéu vang it,
chat ludi d6 hodc c6 diém u huyét, réu ludi vang dinh, mach huyén séap [21].
1.4. CAC BIEN PHAP DU PHONG VIEM GAN B

Virus viém gan B lay truyén theo nhiéu cach thirc khac nhau nén céc
bién phap phong bénh chung va phong bénh dic hiéu déu cé gia tri ngin ngira
lay nhiém HBV ciing nhu giam nguy co mac bénh viém gan B:

* Cac bien phap chung

- Trudc tién can thyuc hién tt an toan truyén mau va céc san pham cua
méu. Sang loc viém gan B bang cac xét nghiém huyét thanh hoc, dic biét Ia phat
hién HBsAg & tat ca nhiig nguoi cho mau la bién phap cha yéu nham giam
nguy co lay nhiém HBV qua dudng mau va sir dung cac ché pham tir mau.

- Thuc hién tét vo trung, tiét tring cac dung cu y té va cac dung cu sac
nhon xuyén chich qua da.

- Gi4o duc, tap huan cho nhan vién y té va cac ddi tugng khéac trong cong
ddng vé nguy co lay nhiém vai virus viém gan B. Tu van cac bién phép tu
phong tranh nhu st dung céc dung cu bao ho lao dong d6i véi nhan vién y té
khi tiép xuc vai bénh nhan va thuc hién cac hanh vi tinh duc an toan, sir dung
bom kim tiém mét lan.

- Céc bién phap du phong chung chia yéu phong lay nhiém HBV cho
cac ddi tuong co nguy co cao, tuy nhién co thé dy phong rong rai va lau dai
cho ca cong dong thi cac bién phap phong bénh dic hiéu nhu tiém phong vac
xin va globulin mi&n dich viém gan B la hét stc can thiét.
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* Phong bénh thu déng bang Globulin mién dich

Nguoi ta thay rang mién dich thu dong cé thé gidp cho viéc du phong
viém gan B cap néu duoc sir dung ngay sau khi phoi nhiém. Céc Globulin
mién dich duoc st dung rong rai truéc khi ¢d vic xin nhat 1a cac Globulin
chéng viém gan B (HBIG). Globulin nay duoc chi dinh st dung sau khi phoi
nhidm trong cac bdi canh nhu: phong lay tir me sang con, phong lay sau khi
tiép xGc voi mau qua da va niém mac.HBIG phai ding sém sau khi phoi
nhiém ngay c6 thé va thuong trong vong 48h, khong qua 7 ngay. Thuong
diing 2-3 liéu va cach nhau 30 ngay [18]. HBIG ciing duoc sir dung dé bao veé
tranh bi viém gan B tai phéat sau khi ghép gan. Mot trong nhirng chi dinh
chinh cua HBIG la phong lay HBV tir me sang con nhat 1a khi me c6 HBsAg
(+) va HBeAg (+). Néu khong diéu tri, 70 — 90% tré em sinh ra tir nguoi me
c6 HBeAg (+) sé& bi nhiém HBV. HBIG dugc tiém maot lidu co ban ngay sau
khi sinh ¢ thé bao vé dua tré trong nam dau.

* Phong bénh chu dong

Mot trong nhitng bién phéap dy phong hiéu qua nhat dé phong bénh viém
gan B la su dung vaccin dy phong. Vaccin phong viém gan virus B c0 kha
nang giam ty 1& mac bénh viém gan B cip, han ché nhiing hau qua caa viém
gan virus B nhu xo gan va ung thu gan nguyén phat. O nhimg nudéc c6 ty 18 luu
hanh cao nhu Chau A va Chau Phi phan I6n nhiém HBV xay ra & thoi ky chu
sinh va tho au, do vay uu tién hang dau trong tiém phong vacxin viém gan B 1a
cho nhil nhi va tré nho. Chién luoc nay c6 kha nang lam giam 90% tinh trang
mang virus, dong thoi s& loai bé duoc phan [on ung thu gan 13 loai ung thu phd
bién nhat ¢ nam gigi va thuong gap trén ngudi mang HBV man [38], [58].
Chinh vi vay, mién dich cho tré 1a chién luoc chi yéu dé kiém soat 1au dai dbi
v6i HBV. Dé tién t6i khong ché va thanh toan nhiém HBV ¢ trong mot nudc

cling nhu trén toan thé giGi thi viéc tiém phong vacxin viém gan B phai 1a
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chuong trinh tiém chung Qudc gia cua ting nudc. O Viét Nam, vacxin VGB tir
huyét twong nguoi san xuat tai Vién Veé sinh Dich t& Trung Uong da duoc Bo
Y té cho phép dua ra sir dung rong rai dé phong bénh viém gan B cho tré em
trong Chuong trinh Québc gia Tiém chiing mg rong tir nam 1997.

1.5. TINH HINH NHIEM VIRUS VIEM GAN B TREN THE G101 VA
VIET NAM

1.5.1. Trén thé gi6i

Viém gan B 1a bénh truyén nhiém nguy hiém & nguoi do virus viém
gan B gay ra, c6 thé gay viém gan cip tinh va man tinh. Du d4 ¢ vacxin du
phong hiéu qua tir nam 1982, mdi nim van c6 khoang 600 nghin ca tir vong
trén thé gisi do viém gan B [49], [57]. Nhiéu nghién ciu cho rang tai Chau A
va Chau Phi c6 ty 1 ngudi mang HBsAg man tinh cao nhat thé giéi (5- 10%)
va khoang 20- 30% s6 nay tro thanh viém gan man tinh trude khi dan dén tur
vong do suy gan, xo gan va ung thu gan. C6 dén 90% tré so sinh, 30 - 50% tré
tir 1- 5 tudi va chi 5 - 10% ngudi 16n bi nhiém virus viém gan B tro thanh
ngudi mang virus man tinh [3]

Trén co sd diéu tra huyét thanh hoc cac dau 4n mién dich caa virus
viém gan B dic biét 1a HBsAg, mac dd nhiém virus viém gan B duoc chia
thanh 3 muc d6 khac nhau: cao, trung binh, thap. Ving dich luu hanh cao:
hau hét cac nudc & khu vuce chau A va chau Phi ,phuong thuc Iy truyén chinh
12 tir me sang con.Vung luu hanh dich trung binh bao gom cac nuéc An D9,
Nam va Trung My: Phuong thuc I8y truyén tai day rat da dang, xay ra & tat ca
cac lra tuoi tir tré so sinh dén nguoi Ién. Truong hop nhidm cap virus viém
gan B phan 16n xay ra & lta tudi thanh nién va ngudi 16n. Ving luu hanh thap
bao gém cac nudc nhu My, Canada, Tay Au, uc..., tai ving nay su lay nhiém

cha yéu xay ra & nguoi 16n lién quan dén tudi hoat dong tinh duc [10], [27].
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1.5.2. Tai Viét Nam

Viét Nam la mot trong nhitng nuéc co ty 1& nhiém virus viém gan B cao
trong quan thé dan cu néi chung va chiu hau qua nang né do nhidm virus viém
gan gay nén. Két qua nghién ctu tai Viét Nam cho thay ty & nhidm virGt
viém gan B tir 15 - 25%. Hang nam c6 khoang 20000 ngudi mac viém gan va
ty I¢é tir vong 12 0,7 — 0,8% [31].

Tan suat mang HBsAg ting cao ¢ la tudi truong thanh, & nam cao hon
& nir va c6 lién quan dén nghé nghiép, dén mic d6 phoi nhiém. Theo nghién
ctu cua Pham Song va cong su (2003), ti I¢ mang HBSAg & nhitng nguoi
khdng mic bénh gan tir 6-14%. Nguyén Mai Anh va cong su (2000) di cho
két qua co HBsAg tir 8,8 - 16,4% trén tong s6 5634 mau mau duoc thu thap o
nhiéu tinh mién Bac, ti Ié nam nhiém 14,6%, nit nhiém 8,5%. Huynh Thi My
Phung va cong su (2014) ty 16 HBsAg(+) & thai phu dén sinh tai Bénh vién
Phu san Tién Giang 1a 14,66%.

Can bo y té 1am cong tac diéu tri va xét nghiém thudng xuyén tiép xdc
véi méu va cac san pham cia mau bénh nhan nén rat d& bi lay nhiém virat
viém gan B. Pac biét, can bo y té 1am viéc trong cac co so diéu tri véi diéu
kién 1am viéc con rat nhiéu khé khan, hon nita nhan thic phong bénh lay theo
dudng mau con theo khao sat tinh trang nhiém virus VGB & nhan vién Bénh
vién nhan dan Gia DPinh caa V& Hong Minh Cong va CS [8]: ¢c6 téi 97,2%
nhan vién y té va gia dinh khong quan tam dén van dé tam soat virus viém
gan B, chi cd 2,9% nhan vién biét ngudi than nhiém virus viém gan B, nhan
vién y té tiém vaccin phong viém gan B trudc khi di lam 1a 13,8% va dat két
qua tao khang thé chéng duoc virus viém gan B 1a 12,8%. Ty 1é mang khang
nguyén bé mit (HBsAg) 14 6,0%.

Qua cac két qua nghién ctu trén, ching to ty 1 nhiém HBV c6 su khéc

biét giita cac doi tuong, dia diém nghién ctu va dao dong tir 8,5% dén 26%.
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Trong c&c nghién ctu trén it d& cap dén cac ddi tuong 1a sinh vién nganh Y hoc
cb truyén, dic biét ¢ dbi twong sinh vién cua Hoc vién Y duoc hoc ¢d truyén
Viét Nam. Chinh vi vay, t6i tién hanh dé tai ndy nhim gép phan vao viéc
phong chéng bénh cé hiéu qua.

1.6.TINH HINH NGHIEN CUU VE KIEN THUC, THUC HANH PHONG
CHONG BENH VIEM GAN B TREN THE GIOI VA VIET NAM

1.6.1. Trén thé gi6i

Hién nay, trén thé gigi va trong nudc da co rat nhiéu nghién cau vé cac
dau an mién dich HBV trén nhiéu déi twong khac nhau.

Lingao A.L., nghién cau cho thay ty 18 HBsAg (+) ¢ ngudi Philipin 1a
12%, ty 1& nhiém HBV la 58%. Qi - Min Tao va cong su diéu tra cho thay ty
16 mang HBsAg ¢ ngudi dan ¢ Trung Quoc la 4,6%, ty 18 nhiém HBV la
43,9%. Theo Guan R. va cong su ty 1¢ mang HBsAg trong nhom bénh nhan
viém gan cap tai My 1a 37%. Hadler va cong su cho thay ¢ nhitng nudc phat
trién ty 1& nhan vién y té co nguy co nhidm HBV cao hon tir 2 dén 10 lan so
véi cong dong chung. Nghién ctu trong nhan vién y té tai Brazil tac gia
Fernandes-JV cong b nim 1999 cho thay ty 1é nhiém HBV trong nhém k¥
thuat vién la 24,8%, y ta la 23,6%, nhom béac sy la 20,8%, ho ly 1a 18,2%.. .

Nghién ctru md ta cit ngang ciia Mesfm YM va Kibret KT, nim 2013,
& Pai hoc Haramaya, Ethiopia vé m6 ta kién thic va thuc hanh phong bénh
VGB 11 trén 322 sinh vién y khoa. Két qua cua nghién ctu chi ra ring da sd
sinh vién khong dugc tiém chung day du chdng lai bénh VGB chiém 95.3 %.
Nghién ctru ciing chi ra mdi lién quan giira kién thac thuc hanh [51].

Nghién cau gi4o duc kién thic phong chéng viém gan B va duoc kiém
tra sang loc mau vé bénh viém gan B cua 9 cong dong chau A & hat
Montgomery gitra 2005 va 2006. Két qua hon 800 ngudi My goc Chau A
tham gia nghién ctiu vé phong bénh viém gan B da duogc cai thién rd sau khi
du cac budi gido duc kién thirc phong bénh.
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Chuong trinh tiém chung vaccin viém gan B phé bién rong khip toan
qudc lan dau tién cho tré em da duoc thuc hién ¢ Pai Loan vao thang 7/1984.
Sau 20 nam ngudi ta dd thuc hién diéu tra dich té& vé huyét thanh vao nim
1989, 1994, 1999, 2004. Két qua ty 1&6 HbsAg giam tir khoang 10% xudng
0,6% & nhiing tré dudi 15 tudi [23].

1.6.2. O Viét Nam

Pham Song, Tran Vin Bé va Vién Chinh Chién diéu tra ¢ Ha Noi,
Thanh phé Ho Chi Minh va Nha Trang cho thdy nhan vién y té co ty 18
HBsAg (+) tu 17,3-26,3%. Phu nir c6 thai tai Hai Phong theo nghién ctu cua
Nguyén Thi Tuyét Nga ty 16 HBsAg (+) 1a 12,59% [28]. Vii Hong Cuong
diéu tra tai Thanh Hod nguoi dan c6 ty 16 HBsAg (+) 1a 14,75%, ty 1& nhidm
HBV la 52,46% [9]. Nghién ctiu ciia DS Quéc Tiép va Tran Minh Hau vé ty
I& nhiém virus viém gan B cta nhan vién y té & 3 bénh vién huyén tinh Quang
Binh nim 2012 cho thay ty 1& nhiém 1a 13,9% [33].

Mot nghién ctiu vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong bénh viém
gan B dugc thyc hién trén 373 bénh nhan dén kham tai bénh vién da khao tinh
Binh Phudéc. Két qua cho thay bénh nhan c6 kién thic dung s& ¢6 thuc hanh
dung gap 3,65 1an so véi bénh nhan khong co kién thirc dung [41].

Nghién ctu cua Nguyén Thi Thiy Vinh (2007), mé ta kién thic, théi
d6 va thuc hanh vé phong bénh VGB trén 384 ddi tugng sinh vién nam tht
nhat Truong Pai hoc Nong nghiép Ha Noi va xac dinh mot s6 yéu to lién
quan dén lay nhidm virus VGB. Két qua nghién ciru cho thay 66,7% sinh vién
c6 kién thirc dat, vé thai do tich cuc (92,1%), ty ¢ sinh vién thyc hanh dung
(60,2%), nhung ty I tiém phong va xét nghiém viém gan thap chiém 32,6%
va 31,5%; kénh thong tin ¢ hiéu qua ddi vai sinh vién 1a loa dai, sach bao, vo
tuyén, nhan vién y té; nghién ctu cho thay c6 méi lién quan giira truyén thong
va kién thuc, so sinh vién dugc truyén thong cé kién thirc dat cao gap 7,7 lan
sinh vién khong dugc truyén thong [40].
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Mot md hinh can thiép dugc thuc hién ¢ tinh Hai Duong tir thang
6/2000 dén 1/2003 diéu tra 500 ho gia dinh v6i 585 nguoi. Két qua co thay
d6i rd sau can thiép: 86,7% ngudi di biét vé bénh viém gan B qua nghe
truyén thong bang to roi, nghe dai phat thanh xa; 79%, 79,5%, 76,5% tra l0i
bénh cd thé gay ung thu, xo gan va bénh dé 1ay hon HIV [40].
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CHUONG 2
PIA PIEM, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU

- bia diém: Hoc vién Y — Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam

- Thoi gian: Tt nam 2018 - 20109.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Xac dinh thuc trang nhiém va kién thic, thuc hanh vé bénh viém
gan B.

Tiéu chuan chon

- Nhitng nguoi ty nguyén ddng y tham gia nghién ciu

- Sinh vién dang hoc nam thu nht (2018 — 2019) Hoc vién Y Duoc hoc
co truyén Viét Nam

Tiéu chudn logi trir

- Nhitng nguoi khong déng y nghién ciru, ddi tuong khong dong y cung
cap théng tin

- Nhitng ngudi bi bénh cap tinh: viém cau than cap, sot virus, may day..
2.2.2. Khao sat mdt sé chi so6 can 1am sang véi moi lién quan cac chirng
trang y hoc cé truyén & doi twong nhiém HBV.

Céc d6i tuong da duoc xac dinh ¢ nhiém virus viém gan B théng qua
xet nghiém.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién cttu mé ta véi diéu tra cit ngang ¢ phan tich
2.3.2. C& miu va cach chon mau

- Xéc dinh thyc trang nhidm va kién thic, thuc hanh vé bénh viém gan B:
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C& mau:
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau nghién ciru mo ta cat ngang
p.(1- p)

D?

_ 2
n= Z° (1)

Trong do:

n 14 ¢& mau can cho nghién ctru

Z 12 hé s tin cay duogc ldy dua vao ngudng xac suat a. Trong dé tai nay
ngudng xac sut a duoc 1ay 1a 0,05 twong duong véi Za-an) = 1,96.

p 1a ty 1& nhiém VGB.

d 14 sai s6 mong mudn, d dugc ude tinh béng 0,05

Thay céac gia tri vao cong thirc trén ta tinh dugc n=384.Dé ting do tin
cdy, chiing t6i nhan ¢& mau véi 2. Nhu vay s6 doi twong ti thiéu can nghién
ctru 768 sinh vién. Trén thuc té, ching t61 nghién ctru 807 doi tuong dat ti€u
chuan nghién ctu.

Chon mdu:

Chon mau chu dich 1a sinh vién nam thi nhat ndm hoc 2018 -2019 cua
Hoc vién.

- Khao sat mot s chi sb can 1am sang véi méi lién quan cac ching
trang y hoc ¢ truyén ¢ doi twong nhiém HBV:

Chon toan bo cac dbi tuong da dugce xac dinh c¢d nhiém virus VGB
thong qua xét nghiém. Nhu vay 72 ddi twong c6 nhiém virus VGB duoc kiém
tra phat hién cac chang trang y hoc ¢ truyén va mot sé chi sé can 1am sang.
2.3.3. Céach thikc tién hanh nghién ciru

- Pé xac dinh ty I& nhiém va kién thic, thuc hanh vé bénh viém gan B sinh
vién nam thtr nhat ( 2018-2019) tai Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam:

+ Tat ca d6i twong NC déu duoc ldy mau XN xac dinh nhiém HBV
(tim HBsAg va anti HBc bang test chan doan nhanh) roi ghi vao phiéu két qua
(phu luc 1 kém theo).
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+ Céc dbi twong tham gia xét nghiém mau duoc tién hanh phong van
doc 1ap voi phiéu KAP (danh gia kién thuc, thuc hanh vé bénh viém gan
B)(phu luc 2 kém theo).

- Pé khao sat mot s6 chi s can 1am sang voi mdi lién quan céc ching
trang y hoc ¢ truyén ¢ déi twong nhiém HBV:

+ T4t ca cac ddi tuong nhiém HBV di duoc thim kham thong qua tir
chan (vong, van, van, thiét) dé phét hién cac ching trang: Sac vang; réu ludi
vang/chat ludi do; chat ludi nhat/réu trang mong; tiéu sim mau; dang miéng;
dau tirc ving gan; mét moi; nén, budn non; day bung; in kém; mach huyén/
huyén sac (phu luc 3 kém theo).

+ Céac dbi twong nhiém HBV dugc ldy mau xét nghiém dinh luong
ALT, AST, Billirubin, Albumin, HBV-DNA.

2.3.4. Phuwong phap thu thap sé liéu
2.3.4.1. Nguoi thu thap thong tin

Véi nguoi ldy mau xét nghiém: can bo nghién ciu két hop khoa xét
nghiém BV Tué Tinh - Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, 1a nhitng
nguoi da duoc dao tao, o bang cap chuyén mén va kinh nghiém trong viéc
ldy mau méu xét nghiém.

Véi diéu tra vién thuc hién phong van: cac diéu tra vién la can bo
nghién ciu cua Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam da dugc tap huan
day di vé myc dich diéu tra, ky nang 1am viéc nhém, k§ niang phong van va
diéu tra d6i twong sinh vién.

Véi bac si 1am sang: ¢6 van bang chuyén mén va kinh nghiém trong
viéc thim kham truc tiép trén ddi tuong.
2.3.4.2. Céc ky thugt thu thgp théng tin

* Phong van truc tiép:

- Cong cu: Bo phiéu phong van KAP (phu luc 2 kém theo). Bo cau hoi
duoc thiét ké dya trén muc tiéu nghién cau theo tai liéu huéng dan cua Bo y té
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vé kién thuc, thai do, thuc hanh phong chdng 1ay nhiém HBV, dong thoi tham
khao bo cau hoi caa céc nghién ctiu vé phong chdng lay nhiém HBV trudc day.

- Céch tién hanh: cac diéu tra vién tién hanh phong van tryc tiép cac dbi
tuong tu nguyén tham gia va da thuc hién cac xét nghiém mau (phu luc 1)
theo Bo cau hoi ¢ san, giai thich ki cac noi dung cua bang hoi va husng dan
cac van dé lién quan dén bang hoi. Sau khi diéu tra vién nop phiéu diéu tra
cho nhém nghién cu. Nhém nghién ctu kiém tra phiéu diéu tra vé s6, chat
lwong bd cau hoi va kiém tra xac suat 10% sé phiéu da diéu tra, néu khong dat
yéu cau diéu tra vién dé lam lai.

* Xét nghiém:

- Cong cu:

+ B lay mau (Bom tiém dung mat 1an loai 5ml, bong con sat tring,...)

+ Ong nghiém

+ Ong ly tam, pipet

+ May ly tdm Hitachi CT6E

+ B0 test thir nhanh HBsAg va anti-HBc total

+ Heé théng may phan tich hda sinh

+ Hé thng may Real time PCR System

- K§ thuat xét nghiém mau:

+ Céc budc tién hanh

e Pua cac dung cu, vat liéu vé nhiét d6 phong trude khi ding 5-10 phat

e Dung bom tiém 1iy 3ml méau

e Dé mau dong, ly tam 3000 vong/phut trong 3 phut

e Dung pipet Sartorius hat 14y phan huyét thanh vao éng nghiém

e Lay test thir ra khoi bao, ghi tén va cac thong tin can thiét

e Cam que thir vao dng nghiém theo chiéu mili tén

e Poc két qua sau 10 -20 phat

+ K thuét chan doan nhanh HBsAg: 1a k¥ thuat sic ky mién dich



28

e Test thir nhanh HBsAg (hang Determine cua hang Inverness Medical
Japan Co., Ltd) vai do nhay: 95.16%, d6 dac hiéu: 99.95%

e Danh gia két qua:

Trén que thir xuat hién 2 vach hong trén C va T: duong tinh (+)

Trén que thir xuat hién 1 vach hdngtren C ~ : dm tinh (-)

Trén que thu xuat hién 1 vach trén T/ khong xuat hién: xem lai chat

luong test
- C - C C C C
T ICT T T T
=)
Duorng tinh Am tinh Vil higu

Hinh 2.1. Cach doc test HBsAg

+ K thuat chan doan nhanh Anti-HBc: 1a ky thuat sac ky mién dich

e Test thir nhanh Anti-HBc (hang ACON cua My) véi do nhay 96,3%,
do dac hiéu: 96,8%

e Panh gia két qua:

Trén que thir xuat hién hai vach hang trén khudn C va T: Am tinh (-).

Trén que thir xuat hién mét vach hong trén khuén C: duong tinh (+)

Khong cd vach nao xuat hién/ 1 vach trén T: xem lai chat luong test

C C C
T T T
Am tinh Duong tinh Khoéng xac dinh

Hinh 2.2. Cach doc test Anti-HBc
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Tiéu chuan chan doan bi nhidm virus viém gan B trong dé tai nay s& co
mot trong 3 truong hop sau [3]:

» HBsAg (+), anti HBc (-) hoac

» HBsAg (- ), nhung c6 anti HBc (+) hoac

» HBsAg (+) va anti HBc (+)

+ Dinh lugng HBV DNA: Str dung phuong phap Realtime PCR, Dinh
luong nho cac chitng &m, 4 chuan duong phat hién cing mau. Probe danh dau
huynh quang FAM dé phat hién HBV-DNA, Probe danh dau huynh quang
JOE phét hién chtng noi tai dugc tach chiét cling. Ngudng phat hién cua ky
thuat la 50 copies/ml

+ Pinh luong Albumin, ALT, AST, Billirun: bang hé théng may phan tich
hoa sinh

* Tham kham

- Cong cu: Phiéu ghi nhan chang trang ( phu luc 3).

- Thong qua ttr chan: vong, vin, van, thiét, bac si tién hanh thim kham
truc tiép roi ghi két qua vao phiéu.

2.4. CAC BIEN SO, CHI SO TRONG NGHIEN CUU

" Az . Phuwong phap
Muc tiéu Bien so Chi so
thu thap
Muc tiéu 1: | Gidi tinh Ty 18 nam/nix Phong van
Thuc trang bang bang hoi
nhidmva | Ty Ié nhiém - Ty I& c6 HbsAg (+) , ]
, o Két qua xét
kién thuc, - Ty 1€ cd anti HBc (+) _
. . nghiém
thuc hanh - Ty 1€ nhiem HBV
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Kién tharc

Nguyén nhan gay
bénh viém gan B
Biéu hi¢n cua

bénh viém gan B

DPuong lay truyén

bénh viem gan B

Bién ching cua

bénh viém gan B

Cac bién phap
phong chéng bénh

viém gan B

Ty Ié c6 kién thirc dung vé
nguyén nhan gay bénh
Ty 1& biét dung vé céc biéu

hién cua bénh

Ty 1& biét dung vé duong lay

truyén bénh

Ty 1¢ biét dang vé bién chiing

cua bénh

Ty I¢ biét hodc c6 kién thic
dung vé bién phap phong
chéng viém gan B

Ty & ddi tuong biét vé co
vaccin phong viém gan B
Ty I¢ d6i tugng biét vé thoi
gian tot nhat tiém vaccin

phong bénh viém gan B

Thuc hanh

- Thyc hanh phong
chang bénh

Ty & doi tuong chu dong xét
nghiém viém gan B
Ty lé ddi tuong da tiém

vaccin viém gan B

Phong van

bang bang hoi
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Muc tiéu 2:
Chung
trang va chi
s can lam

sang

Chi sé cdn 1am

sang

Ty I¢ co ALT tang

Ty I¢ co AST tang

Ty I¢ co billirubin tang
Ty 1€ co Albumin giam
Ty 1€ co tai lugng HBV-
DNA trén ngudng

Két qua xét

nghiém

Cac chung trang

Biéu hién chtng trang trén
dbi tegng nhiém HBV
Ty 1é d6i tuong nhiém c6

biéu hién ching trang

Hoi,
tham kham

Lién quan chung
trang, sw xuat hién
khang nguyén
khang thé véi tdi
lwong HBV-DNA

Phan bo cac ching trang véi
sy xuat hién khang nguyén-
khang thé & dbi twong nhiém
HBV

Lién quan gitra tai lugng
HBV-DNA vdéi su xuit hién
cua KN-KT

Lién quan tai lwong HBV-
DNA véi sy xuat hién ching

trang & doi twong nhiém HBV

Kiém
dinh

2.5. CAC KHAI NIEM VA CACH PANH GIA KIEN THUC, THUC HANH
2.5.1. C4c khai niém
- Hiéu dung;: tra 10i dung cau hoi kién thiic lién quan dén nguyén nhan gay
bénh viém gan B, biéu hién bénh viém gan B, cac duong lay truyén viém gan B,
tac hai ciia bénh, bién chang cua viém gan B va cac bién phap phong chong.
- Hiéu khong dtng: Tra 1oi sai cac cau hoi kién thuc lién quan dén
nguyén nhan gay bénh viém gan B, biéu hién bénh viém gan B, cac duong lay
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truyén viém gan B, tac hai caa bénh, bién chiing cua viém gan B va cac bién
phap phong chdng.

- Thuc hanh dang: da tiém phong viém gan B va thyc hién day du cac
bién phap phong tranh 13y truyén viém gan B.

- Thuc hanh chua dung: chua tiém phong viém gan B va thuc hién
khong dy du cac bién phap phong tranh lay truyén viém gan B nhu: dung
chung dao cao rau, khéng dung cac bién phap bao vé khi tiém truyén cho
bénh nhan...

2.5.2. Panh gia vé kién thirc phong chéng bénh viém gan B

- Kién thirc phong chéng bénh viém gan B duoc trinh bay ¢ phan phu
luc bang hoi. Dya vao két qua tra loi cac cau hoi phong van caa PTNC (phu
luc 2).

2.5.3. Panh gia thuc hanh phong chéng bénh viém gan B:

- Thuc hanh phong chéng bénh viém gan B duoc trinh bay & phan phu
luc bang hoi. Dya vao két qua tra loi cac cau hoi phong van cia DPTNC (phu
luc 2).

2.6. SAl SO VA BIEN PHAP KHONG CHE SAI SO

Trong qua trinh thyc hién dé tai nghién ctru c6 thé gap céc loai sai s6 hé
théng, sai s6 ngau nhién. ..t thiét ké dén thu thap thong tin va phan tich sé
licu. Do vay, dé tai da ap dung cac bién phap sau day dé khac phyc cac sai s6
c6 thé gap phai trong qua trinh diéu tra.

+ Thiét ké bo cong cu diéu tra KAP theo dung cac muc tiéu nghién ctu
va ¢ sy tham gia cua cac chuyén gia Dich té hoc, Bénh hoc viém gan virus,
Diéu tra sirc khoé cong dong. ..

+ Lwa chon céac diéu tra vién, xét nghiém vién theo tiéu chuan da dit
ra, d6 1a nhirng nguoi nhiét tinh, trung thyuc, cé trach nhiém va ky nang
trong nghién cau, xét nghiém

+ Pé thong tin thu thap dugc chinh xéc, khach quan
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+ Trong qua trinh xét nghiém, d6i twong ndo nghi ngd 1am lai 1an 2.

+ Lam sach s6 liéu truée khi nhap sb liéu vao may tinh.

+ Céc bac si co6 ki nang, trinh d0 chuyén mon, khai thac ki cang, danh
gia chinh xac khéng bo sot ching trang.
2.7.PHAN TICH VA XU LY SO LIEU

- S lieu sau khi thu thap s& dugc xur Iy bang phuwong phéap thong ké, st
dung phan mém SPSS 22

- Ap dung cac phuong phap phan tich thong ké mé ta kién thuc, thuc
hanh phong chéng bénh viém gan B cho céac bang phan bé tan s, tinh ty s6
chénh (OR), %* va cic phuong phap phan tich hdi qui da bién dé xac dinh
mébi lién quan.

2.8. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Cac d6i twong tu nguyén tham gia nghién ctu trén co s hiéu ré muc
tiéu nghién cuau.

- Cac thdng tin vé xét nghiém va phong van cua cac ddi tuong déu
duoc giir kin. Céc s6 liéu, thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muyc dich
nghién ctu, khdng phuc vu cho muc dich nao khac.

- B clu hoi khdng cd cac van dé nhay cam, riéng tu nén khong anh
hudng dén tam ly va suc khoé caa PTNC. Truéc khi tra 101 PTNC da dugc
giai thich rd vé muc dich nghién ctu va cd sy chap thuan tham gia, truong
hop néu thay khdng thich hop, DPTNC c6 thé tir chéi khéng tham gia.

- Két qua nghién ctru dam bao tinh khach quan va trung thuec.

- Tu van cho cac d6i tugng vé cac bién phap phong bénh viém gan virus.

- Tu van cho ddi tugng nghién ctiu néu xét nghiém duong tinh.
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SO PO NGHIEN CcUU

Chu dgng chon ddi twong sinh vién di diéu kién tham gia nghién ciru

l

807 sinh vién

l

Tién hanh lay mau méau xét nghiém VGB

Phéng van kién thirc, thuc hanh vé phong chéng bénh VGB

72 sinh viém nhiém HBV tién hanh
Xét nghiém ALT, AST, Albumin, Billirubin va dinh llro’ng HBV-DNA
Thoéng qua ti chan: vong, vin, van, thiét phat hién cac chirng trang

(phu luc 3)

Thu thap, xir Iy va phan tich sé ligu

|

B4&o cdo, so sanh két qua va danh gia
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG NHIEM VA KIEN THUC, THU'C HANH

Bdang 3.1. Phan bé déi tweng nghién cieu theo gidi

Gi6i S6 lwong Ty 18 %
Nam 233 28,9
Nt 574 71,1
Tong s6 807 100

Két qua bang 3.1 cho thay: Trong s6 807 s6 doi tugng nghién ciiu cé ty

1€ nam chiém 28,9%, ti [€ nr cao hon nam chiém 71,1%.

Bdng 3.2. Ty 16 HBsAQ(+) ¢ déi tweng nghién cizu theo gidi

L . x HBsAg (+)
Gidi tinh S0 mau _ P
So lwong Ty 1€ %
Nam 233 11 4,7
NG 574 30 5,2 > 0,05
Tong 807 41 5,1

Theo két qua bang 3.2 cho thay nghién ctiu trén tong 807 sinh vién ty 1é
HBsAg(+) chung la 5,1% trong d6 nir 1a 5,2% cao hon so vdi nam la 4,7%.

Tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdng 3.3. Ty |é Anti HBc(+) ¢ cdc doi twrong nghién cieu theo gidi

Poi twong < x Anti HBc (+)
o, So mau < - P
nghién ctru So lwong Ty 1€ %
Nam 233 12 5,2
N 574 48 8,4 > 0,05
Téng 807 60 7,3

Két qua bang 3.3 cho thay: Ty 1& Anti HBc(+) o sinh vién la 7,3%,
trong d6 ty 18 Anti HBc(+) & sinh vién nam thap hon sinh vién nit (5,2% so

véi 8,4%), tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Bdng 3.4. Ty 16 HBsAg(+) c6 anti HBc(+) ¢ déi tuwong nghién cieu

Anti HBc ]
HBsAg Tong
Anti HBc (+) Anti HBc (-)
HBsAg (+) 29 12 41
HBsAg (-) 31 735 766
Tong 60 747 807

Theo két qua bang 3.4 cho thay: Trong s6 41 sinh vién c6 HBsAg (+),
thi co 29 sinh vién Anti HBc (+), con lai c6 12 sinh vién c6 HBsAg (+) nhung

Anti HBc (-), hoac ¢6 31 sinh vién Anti HBc (+), nhung HBsAg (-).

Bdng 3.5. Ty |é nhiém HBV trong cdc déi twong nghién ciru

o Nhiém HBV
} So mau -
Nhiem HBV So lwong Ty 1€ %
HBsAg (+) va Anti HBc (+) 807 29 3,6
HBsAg (+) va Anti HBc (-) 807 12 1,5
HBsAg (-) va Anti HBc (+) 807 31 3,8
Téng 807 72 8,9

Theo két qua bang 3.5 cho thay: Trong 807 sinh vién nim tht nhét cua
Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam duoc xét nghiém tim HbsAg va
Anti HBc, thi ty 18 nhidm HBV (gom HBsAg (+) va Anti HBc (+)/(-) va

HBsAg (-) va Anti HBc (+) ) ¢ sinh vién la 8,9%.
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Bdng 3.6. Ty |é doi treng hiéu biét vé nguyén nhan gay bénh

Biét nguyén nhan | Nam(n=233) Nir(n=574) Tong
gay viém gan B SL | Tylée% | SL |[Tylée% | SL | Tylé%
Virus 154 | 66,1 | 392 | 683 | 546 | 67,7
Vi khuan 35 15 79 138 | 114 | 181
Ky sinh tring, khac | 42 181 | 105 | 183 | 147 | 142
P > 0,05 807 | 100,0

Két qua bang 3.6 cho thay: Ty 1é sinh vién hiéu biét diing vé nguyén nhan

gay bénh viém gan B do vir(t 1a 67,7%. C6 14,1% tra 1oi sai vé nguyén nhan do

vi khuan, tiép dén la do ky sinh triing hodc nguyén nhan khéc (con tring, hoa

chat..) chiém 18,2%. Gitra nam va nit hiéu biét dang vé nguyén nhan do virus
(66,1% so Vi 68,3%), su khac biét khong co ¥ nghia thdng ké, p>0,05.

Bdng 3.7. Ty |é doi twong hiéu biét diing vé triéu chig” bénh VGB

Hiéu biét vé triéu Nam N Tong
chingbénhVGB | SL | Tyl1é% | SL | Tylé% | SL |Tylé%
Biét dung => 2 149 63,9 378 65,9 527 65,3
Biét dang 1 65 27,9 146 25,4 211 26,1
Khong biét 19 8,2 50 8,7 69 8,6

P > 0,05

Tong 233 | 1000 | 574 | 100,0 | 807 | 100,0

* \Jang mat, vang da, mét méi, chdn an....

Két qua bang 3.7 cho thy sinh vién hiéu biét dang vé biéu hién bénh véi

c4c triéu chumg chinh dang tir 2 try 18n (vang mat, vang da...) 1a 65,3%; Biét

dang 1 tridu chimg 1a 26,1%. Van con 8,6% tra loi khong ding hodc khong biét

ddu hiéu cua bénh. Giita nam va nit hiéu biét dang tir 2 tré 18n hoidc 1 triéu
ching bénh viém gan B (63,9% so vai 65,9% va 27,9% so véi 25,4%), su
khéac biét khong co y nghia thong ké, p>0,05.
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Bdng 3.8. Ty |é doi twreng biét vé sw 13y truyén bénh viém gan B

Lay truyén Nam Nir Tong
VGB SL | Tylée%w | SL [ Tylée% | SL |Tylé%
Cé 194 83,3 498 86,3 692 85,7
Khéng 18 7,7 35 6,1 53 6,6
Khéng biét 21 9,0 41 7.1 62 7,7
P > 0,05
Téng 233 1000 | 574 | 100,0 807 | 100,0

Két qua bang 3.8 cho thay sinh vién hiéu biét dung vé viém gan B c6

lay truyén 1 85,7%; khdng lay truyén duoc 13 6,6% va s6 tra loi khong biét co

lay truyén dugc hay khong 1a 7,7%. Sinh vién nam hiéu biét dung VGB c0 lay

truyén thap hon sinh vién nir (83,3% so véi 86,8%). Tuy nhién, su khac biét

khong c6 y nghia thong ké, p>0,05.

Bdng 3.9.Ty ¢ déi twong biét sé con dwong 13y bénh VGB

Biét dwong lay Nam Nir Tong
bénhviemganB | SL | Tylé% | SL [Tylé% | SL |Tylé%
Biét dung =>2 162 83,5 401 | 805 | 563 | 814
Biét diing 1 22 11,3 64 12,9 86 12,4
Khong biét 10 5,2 33 6,6 43 6,2
P > 0,05
Tong 194 1000 | 498 | 100,0 | 692 | 1000

Két qua bang 3.9 cho thay: Trong s sinh vién hiéu biét ding vé VGB

c6 lay truyén dugc, thi so biét tir 2 con duong lay truyén tro 1én 1a 81,4%;

Biét ding 1 duong lay truyén 1a 12,4% va sb tra loi khong biét con duong nao

1a 6,2%. Giita nam va nix hiéu biét dung tir 2 con duong Iy truyén tré 1én hoic
1 don 1¢ (83,5% so vai 80,5% va 11,3% so vai 12,9%), khdng cd su khac biét,

p>0,05.
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Bdng 3.10. Ty |¢ déi twong biét vé bién chitng” ciia bénh viém gan B

Bién chitng Nam Nir Tong
ciabénh VGB| SL | Ty16% | SL | Ty1é% | SL | Ty 1%
Biét ding =>2 178 76,4 452 78,7 630 78,1

Biét dung 1 43 18,5 95 16,6 138 171
Khong biét 12 5,2 27 4,7 39 4,8
P > 0,05

Tong 233 | 100,0 | 574 | 100,0 | 807 | 100,

Bién ching = viém gan man, xo' gan, ung thir gan

Theo két qua bang 3.10 cho thay ty 18 sinh vién hiéu biét bién chang
cua bénh viém gan B: Biét ding tir 2 tro 18n 1a 78,1%; Biét dung 1 bién ching
don thuan 17,1% va van con 4,8% tra 16i khéng biét. Gitta nam va nit hiéu
biét dung tir 2 bién chung tré 1én hoic 1 don 1é (76,4% so véi 78,7% va
18,5% so vai 16,6%), khdng co6 su khéac biét, p>0,05.

Bdng 3.11. Ty 1¢ déi tweng biét vé cach phong bénh viém gan B

Biét cach phong Nam Nir Tong
bénhVGB | SL | Ty18% | SL | Ty16% | SL | Ty 18 %
Biét dang > 2 201 86,3 496 86,4 697 86,4

Biét dung 1 20 8,6 43 7,5 63 7.8
Khong biét 12 5,2 35 6,1 47 5,8
P > 0,05

Téng 233 | 100,0 | 574 [100,0 807 | 1000

Theo két qua bang 3.11 cho thay ty Ié sinh vién hiéu biét cach phong
bénh viém gan B: Biét dung tir 2 cach tro Ién 1a 86,4%; Biét ding 1 cach don
thuan 7,8 % va van con 5,8% tra loi khong biét.

Giira nam va nir hiéu biét dung tir 2 cach phong tré 1én hosc 1 don 1é
(86,3% so vai 86,4% va 8,6% so vai 7,5%), khéng cé su khac biét, p>0,05.
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Bdng 3.12. Ty 1¢ déi twong biét vé c6 vaccin phong bénh viém gan B

Vaccin phong viém gan B S6 lwong Ty lé %
Co 757 93,8
Khong/khéng biét 50 6,2
Tong 807 100,0

Theo két qua bang 3.12 cho thay da s6 sinh vién biét vé théng tin c6
vaccin phong viém gan B chiém 93,8%; 6,2% khong biét hoac khong co.
Bdang 3.13. Ty Ié doi tiweng biét vé thoi gian tét nhdt tiém vaccin phong

bénh viém gan B

Thoi gian tot nhat tiém ,
o So trwong hop Ty 1€ %
vaccin viem gan B
Hiéu biét dung 463 57,4
Hiéu biét khong diing 151 18,7
Khong biét 193 23,9
Tong 807 100,0

Két qua bang 3.13 cho thay: Ty I¢é sinh vién hiéu biét thoi gian tot nhat
tiém vaccin phong bénh viém gan B 14 ngay sau khi sinh chiém ty 1¢ cao nhat
57,4%:; va van con 23,9% tra loi khong biét.

Bdang 3.14. Ty |é doi twong da tiém vaccin phong bénh viém gan B

Tiém vaccin S6 truwong hop Ty 18 %
Co 320 39,7
Khéng/ Khong nhé 478 60,3
Tong 807 100

Két qua bang 3.14 cho thay ty 1& sinh vién da tiém vaccin 1a 39,7%, con

lai khdng/khong nhé chiém da s 1a 60,3% tong sé sinh vién.
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Bding 3.15. Ty 1¢ ddi twong da di xét nghigm viém gan B

Pa di xét nghiém ,
L So trwong hop Ty 1€ %
viém gan B
Co 310 38,4
Khong/Khong nhé 497 61,6
Tong 807 100,0

Theo két qua bang 3.15 cho thay trong tong so sinh vién chi co
38,4% da di xét nghiém viém gan B, con lai da sé sinh vién (61,6%) chua
di xét nghiém.

3.2. CHI SO CAN LAM SANG VOI MOI LIEN QUAN CAC CHUNG

TRANG Y HOC CO TRUYEN
Bdang 3.16. Pinh lrong AST ¢ déi twong nhiém HBV

AST S6 lrong Ty 18 %
Binh thuong 54 75,0
Ting <2 lan 17 23,6
Tang 2-5 lan 1 1,4
Tang > 5 1an 0 0,0
Tong 72 100,0

Theo két qua bang cho thay dinh luong AST binh thuong trén tong so6
d6i twong nhiém HBV 1a 75%, Tang it hon 2 1an 1a 23,6%, tir 2-5 lan 1a 1,4%

va khong c¢6 sinh vién nao tang trén 5 lan.
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Bdng 3.17. Pinh lweng ALT ¢ doi twreng nhiém HBV

ALT S6 lwong Ty 18 %
Binh thuong 63 87,5
Tang < 21an 8 11,1
Tang 2-5 lan 1 1,4
Tang > 5 1an 0 0,0
Tong 72 100,0

Két qua bang 3.17 cho thay dinh luong ALT ¢ doi tuong nhiém HBV
binh thuong la 88,9%, ting <2 lan 1a 9,7%, tang 2-5 lan 1a 1,4% va khong c6
truong hop nao ting >5 1an.

Bdang 3.18. Pinh lirong Billirubin ¢ déi tweng nhiém HBV

Billirubin S6 lwong Ty 18 %
Binh thuong 69 95,8
Tang 3 4.2
Tong 72 100,0

Két qua bang 3.18 cho thay dinh luong Billirubin ¢ d6i tuong nhiém
HBV da s 13 binh thuong chiém 95,8%, ting 1a 4,2%.

Bdang 3.19. Pinh lrong Albumin ¢ déi tweng nhiém HBV

Albumin S6 lwong Ty 18 %
Binh thuong 72 100,0
Giam 0 0,0
Tong 72 100,0

Két qua bang 3.19 cho thdy dinh luong albumin trén cac d6i tuong

nhiém HBV khéng phat hién bat ctr truong hop nao co chi sé bat thuong
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Bdng 3.20. Pinh lweng HBV-DNA ¢ déi twong nhiém HBV

HBV-DNA S6 lwong Ty 18 %
Duéi ngudng 36 50,0
<10’ 20 27,8
> 10° 16 22,2
Tong 72 100,0

Theo két qua bang 3.20 cho thay co 50% dbi twong nhiém HBV dinh
lugng HBV-DNA dudi ngudng phat hién; 27,8% doi twong c6 tai luong
HBV-DNA < 10°, 22,2% c6 tai lugng HBV-DNA cao > 10°.

Bdng 3.21. Lién quan giia tdi lweng HBV-DNA véi si xudt hién

ciia khang nguyén-khang thé

3 Dwéi nguwdng Trén ngudng .
Nhiém HBV Tong p
SL | Tylé% | SL | Tylé %
HbsAg(+)hoac
_ 34 94,4 9 25 43
Anti Hbc(+)
<0,05
HbsAg(+) va Anti
2 5,6 27 75 29
Hbc(+)
Tong 36 100,0 36 100,0 72

Theo két qua bang 3.21 cho thy ty I¢ sinh vién cd HbsAg(+) va Anti
Hbc(+) cé ty ¢ HBV-DNA trén ngudng cao hon sinh vién chi c¢6 1 trong 2
khang nguyén hoic khang thé duong tinh (75% so voi 25%). Su khéc biét nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Bdng 3.22. Biéu hign cac chieng trang trén doi twong nhiém HBV

Poi twong nhiém HBV
Chwng trang -
So lwong Ty 1€ %

Da sic vang 16 22,2
Réu ludi vang/ chat lugi do 13 18,1
Chét ludi nhat/réu tring mong 17 23,6
Nudéc tiéu sAm mau 8 11,1
Miéng ding 12 16,7
Pau tuc ving gan 5 6,9
Mét moi 24 33,3
Non, budn nén 4 5,6
Pay bung 14 19,4
An kém 20 27,8
Mach huyén/huyén sac 38 52,8

Theo két qua bang 3.22 cho thay cac chung trang thudng xuat hién:
Chét ludi nhat/réu traing mong (23,6%), mét moi (33,3%), an kém (27,8%),
Mach huyén/huyén sac (52,8%)
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Bdang 3.23. Phan bé cac chieng trang véi s xudt hién ciza khang nguyén -

khang thé ¢ déi tweng nhiém HBV

HbsAg(+) va | HbsAg (-) va | HbsAg(+) va

Chieng trang Anti Hbc(-) | Anti Hbc(+) | Anti Hbc(+)

SL| Tylé% [SL|Tylé% [SL| Ty 18 %
Sac vang 5 6,9 1 1,4 |10| 13,9
Réu ludi vang/chat ludi do | 4 5,6 0 0,0 9 12,5
Ré&u trang mong/chat nhat | 2 2,8 7 97 | 8 11,1
Nudc tiéu sim mau 1 1,4 1 1,4 6 8,3
Miéng dang 1 1,4 2 2,8 9 12,5
Pau tirc vung gan 1 1,4 1 1,4 3 4,2
Mét moi 6 8,3 7 97 |11| 153
Non, budn nén 0 0,0 1 1,4 3 4,2
Pay bung 3 4,2 2 2,8 9 12,5
An kém 5 6,9 9| 125 | 6 8,3
Mach huyén/huyén sac 8 11,1 [10| 139 |20| 278

Theo két qua: ty 1& xuat hién ching trang & d6i tuong c6 HbsAg(+) va
Anti Hbe(+) cao hon ddi twong chi c6 HbsAg(+) hoic Anti Hbc(+)
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Bdng 3.24. Ty 1¢ déi tweng nhiém HBV c6 biéu hién ching trang

Chirng trang S6 lwong Ty 18 %
Khéng 10 13,9
1 chung trang 12 16,7
> 2 chung trang 50 69,4
Tong 72 100,0

Theo két qua bang cho thay trong tong so sinh vién nhiém HBV, ty 1&

sinh vién xuat hién chiing trang 1a 86,1% (trong d6 tir 2 ching trang tro 18n 12
69,4%, chi cd 1 la 16,7%), ty ¢ khdng phat hién ching trang la 13,9%.

Bdng 3.25. Lién quan gi#a tdi lweng HBV-DNA Véi sir xudt hién ching

trang ¢ déi twong nhiém HBV

Duw6i ngwong Trén ngudng | Tong
Chirng t S6 | Tyle 50 Tyl OR/C
wng tran 0 é y 1€
g trang yl¢ - yle¢ 95%% Y
lwgng % %
g
Khong 9 25 1 2,8 10
11,7
Co 27 75 35 97,2 62 p<0,05
Tong 36 50 36 50 72

Theo két qua bang 3.25 cho thay nhém sinh vién xuat hién chiing trang

c6 ty 16 HBV_DNA trén ngudng cao hon nhom sinh vién khong xuét hién

chang trang (97,2% so véi 2,8%). Su khac biét nay c6 y nghia thong ké voi

p<0,05. Sinh vién c6 xuat hién ching trang co ty 18 HBV-DNA trén ngudng

cao gap 11,7 1an sinh vién khéng xuat hién ching trang.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Qua két qua diéu tra trén 807 sinh vién nam tha nhat (ndm hoc 2018-
2019) cua Hoc vién Y — Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam vé tinh hinh nhiém
virus viém gan B va yéu té lién quan viém gan vi rut B cho thay:

4.1. TY LE NHIEM VIRUS VIEM GAN B VA KIEN THUC, THUC
HANH VE BENH VIEM GAN B O POI TUQNG NGHIEN CUU.
4.1.1. Phan bé doi tweng nghién ciru theo gisi

Két qua nghién ctru caa ching toi cho thay: ti 18 nit cao hon nam chiém
71,1%; ty 1é nam chiém 28,9%. Pay la dic diém chung cua cac truong nganh
Y Duoc lubn cé ty Ié sinh vién nit nhiéu hon sinh vién nam. Két qua cua céac
nghién ciru khac ciing cho thay ty 18 sinh vién nir chiém da s6: Nghién cau
cua Tran Tuan Kiét (2013) trén HSSV truong Cao dang Y té Bong Nai nix
gidi chiém 82,3% [22]. Nghién ciru cia Nguyén Thi Vi (2013) trén hoc sinh
diéu dudng nim nhat treong Trung cdp Y Duoc Pham Ngoc Thach nit gidi
chiém 68,8% [39]. Két qua nghién ctu cta ching toi twong tu véi mot sb tac
gia trong nudc va nghién cau trén thé gidi. Cac nghién ciru déu chi ra rang:
Tudi nhiém bénh viém gan B cang nho thi nguy co ton thuong va ung thu gan
lac truong thanh cang cao. Tuy nhién, sy phan b tudi tac, gidi tinh mac viém
gan B 13 tiy vao nhom ddi tuong nghién cau va cach chon mau nghién cau.
4.1.2. Ty 18 HBsAg (+) & cac ddi twong nghién ciru

Két qua nghién cau & bang 3.2 cho thay ty 16 HBsAg (+) chung la
5,1%, trong d6 ty 16 HBsAg (+) ¢ sinh vién nam gigi thap hon sinh vién nir
gidi (4,7% so véi 5,2 %), tuy nhién su khéac biét nay khong co ¥ nghia thdng
ké, p> 0,05.
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Két qua nghién cau caa ching toi thap hon cac tac gia Nguyén Pinh
Ung va CS nghién cau trén ddi tuong thudc 3 nhém: nhan vién y té, nguoi
dan, ngudi nghién chich ma tay/gai mai dam (7,3%) [37]; Nguyén Quang Tap
(2007) nghién ciru trén nhén vién y té bénh vién Tién Lang (8,1%) [32]; Pham
Anh Binh va CS (2004) nghién ctu trén ddi tuong hoc sinh, sinh vién hién
mau nhan dao tai Bénh vién 103 (9,25%) [7]; Tran Van Bé (1991) nghién ctu
trén cac ddi twong tai TP. H5 Chi Minh (11,4%) [5]; Puong Cong Ly va CS
(2000) nghién ctu trén cong dong dan cu tai Ha Tinh (12,35%) [24]; Nguyén
Thi Yén va CS (2007) nghién ctu trén ddi tuwong ngu dan danh bat xa bo
(19,16%) [42]. Su khéc biét nay c6 thé do ddi twong va thoi gian nghién cau
rat khac nhau.
4.1.3. Ty |& Anti HBc (+) & cac d6i twong nghién ciru

Két qua bang 3.3 cho thay ty & Anti HBc(+) & cac dbi tuong nghién
ctru 1a 7,3%; trong d6 ty 1& Anti HBc(+) & sinh vién nam thap hon sinh vién
nit (5,2% so Vai 8,4%), tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké, p> 0,05.

So véi két qua ciia Binh Thanh Hué va cs [19] nghién ciu 298 ngudi > 3
tudi tai xa Quang An, huyén Quang Dién, tinh Thira Thién Hué ty 18
antiHBc(+) chiém 43%, trong d6 nam 42,1% va nit 43,8%. Thi két qua nghién
ctru caa ching toi thap hon hon.

Anti-HBc hay goi 1a HbcAg 1a khang thé khang 15i virus viém gan B.
N6 xuét hién rat sém va ton tai sudt doi. Vi thé, viéc kiém tra Anti Hbe duoc
su dung dé kiém tra sy xuat hién hodc da tung xuat hién HbcAg trong co thé
nguoi bénh.

Vi vy xét nghiém nay 12 marker ddnh gia bénh nhan da bi phoi nhiém
virus viém gan B, nghia 13 dé xac dinh nguoi d6 di timg nhiém viém gan B

trude d6 khong hay dang nhiém virus viém gan B.
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Vi Anti-HBc chi duoc co thé tao ra khi co thé di hodc dang nhiém
virus viém gan B cht khong thé ty tao khi duoc tiém phong vaccine nén kiém
tra anti HBc ciing ¢ gid tri giGp sang loc nhitng trudng hop c6 khang thé
khang virus viém gan B (HBsAg) do ti€ém vaccine véi nhiing trudong hop co
khang thé HBsAg do co thé di timg nhiém virus va da ty khoi trong thoi gian
nhiém cap tinh.

Két qua cua Bui Trong Hop va cs [17] nghién ctru ¢6 16/60 bénh nhan
VGB man c6 két qua IgM anti HBc duong tinh (37,8%). Khong c6 bénh nhan
viém gan cip nio c6 IgM anti HBc duong tinh.

4.1.4. Ty 1& nhiém HBV trong cac ddi twong nghién ciu

Két qua bang 3.4 cho thay: trong s6 41 sinh vién c6 HBsAg (+), thi c6
29 sinh vién Anti HBc (+), con lai ¢6 12 sinh vién c6 HBsAg (+) nhung Anti
HBc (-), hoic ¢6 31 sinh vién Anti HBc (+), nhung HBsAg (-). Theo quyét
dinh hudng dan chan doan cua Bo Y té [3], mot trong nhiing tiéu chi Chan
doan xac dinh HBV cap hoic mén, can 1am sang c6 HBsAg (+) hoaic (-) va
anti-HBc (+), nhu vay thi ty 1& nhiém HBV gém: HBsAg (+) va Anti HBc
(+)/(-) hoac HBsAg (-) va Anti HBc (+) o sinh vién la 8,9%.

4.1.5. Kién thirc vé nguyén nhan gay bénh

Viéc danh gia kién thuc vé HBV va phong lay nhiém HBV ddi vai sinh
vién nganh Y 14 rat can thiét. Sinh vién nganh Y 12 nhitmg NVYT trong twong
lai. Ho khong chi 1a ddi twong hang ngay tiép xlc véi ngudi bénh va céc
nguén lay nhiém HBV, ma con la nhimg nguoi s& tu van gilp cong dong
phong tranh duoc su 1ay nhiém va nhiing hau qua do HBV gay ra.

Ty 18 67,7% dbi tugng nghién ctu c6 kién thac vé nguyén nhan gay
bénh viém gan B 1a do virus, con lai 1a khdng biét va biét sai. Gitra nam va nix
hiéu biét dtng vé nguy@n nhan gay bénh viém gan B do virus (66,1% so véi
68,3%), su khac biét khong co y nghia théng ké.
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Trong nghién ciru cia Pham Van Doanh ¢ sinh vién dai hoc y duoc Hai
Phong ty 18 sinh vién hiéu dang vé nguyén nhan gay bénh 13 93,8% [10].

Trong mét nghién ctiu cat ngang cua Haldar A (2005) cho thiy phan
l6m (65,3%) dbi tugng khong biét vé bénh va nguyén nhan gay bénh viém gan
B 14 do virat [48]. Qua két qua trén cho thay cdng tac tuyén truyén vé phong
chéng bénh viém gan B n6i chung va nguyén nhan con han ché, day 1a van dé
can dit ra cho cong tac tuyén truyén giao duc 1a can phai 1am nhu thé nao dé
tang thém murc d6 hiéu biét.

4.1.6. Kién thirc vé triéu ching cia bénh viém gan B

Déi vai kién thire caa nguoi dan vé biéu hién cua bénh viém gan B (két
qua bang 3.7) cho thay, hiéu biét dung vé biéu hién bénh voi cac dau hiéu,
triéu chung chinh dung tir 2 tro 18n (vang mat, vang da ...) 1a 65,3%; Biét
dung 1 triéu chimg don 1€ 1a 26,1%. Van con 8,6% sinh vién tra ldi khong
dung hoic khong biét bat cir dau hiéu nao caa bénh viém gan B.

Giira nam va nir hiéu biét dung tir 2 tro 1én hodc 1 don 1é triéu ching
bénh viém gan B (63,9% so vai 65,9% va 27,9% so vai 25,4%), su khac biét
khong c6 y nghia thong ké, p>0,05. Theo chiing t6i, day cling 1a moét ty 1€ kha
cao va chlng ta can phai c6 nhitng bién phap dé nang kién thirc ciia ngudi dan
1én cho twong xting voi mirc do nguy hiém cta bénh. Trong nhimg dbi tuong
biét vé céc biéu hién cia bénh viém gan B thi triéu ching dugc cac ddi tuong
ké nhiéu nhat 1a vang da, tiép theo la mat vang. Pay 1a cac triéu ching biéu
hién khi da c6 ton thuong thuc thé, hay 1a bénh da & giai doan kha muon,
trong khi cac triéu chiing sém nhu mét moi, chan an thi thap. Piéu nay cho
thay can phai c6 nhiing bién phap tuyén truyén sau rong hon nita dé nang cao
nhan thic cta ngudi dan vé bénh viém gan B gitip cac ddi twong nhan biét

sém bénh viém gan B ciing nhu cach phong va diéu tri bénh.
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Chinh vi vay, cong tac phong chdng bénh viém gan B trong cong dong
viéc tuyén truyén dé nguoi dan biét du duoc céc triéu chung caa bénh viém
gan B 1 rat can thiét va quan trong, dong thoi gop phan khong nho trong viéc
ngin chian sy lay truyén caa bénh, giam ty 1& mac, han ché dugc cac bién
chung do bénh viém gan B gay 1én, dac biét 1a ty 1€ xo gan va ung thu gan.
4.1.7. Kién thirc vé dwong lay truyén, bién chiing va cach phong tranh
cua bénh viém gan B

Trong cac bénh truyén nhiém noi chung va bénh viém gan B ndi riéng,
su kém hiéu biét vé duong l1ay nhiém va viéc khong duoc cung cap du thong tin
la mot trong nhitng nguy@n nhan quan trong 1am gia tang kha ning mac bénh

Theo nghién ciu caa ching toi, sé ngudi hiéu biét bénh viém gan B c6
lay truyén sang ngudi khac thap hon so véi Chu Thi Thu Ha (85,7% so Vi
92,3%) [16], cao hon ngudi My goc Campuchia (85,7% so véi 23%) (35),
nguoi My goc Viét Nam (85,7% so véi 60%) [54].

Nhung hiéu biét tir 2 con duong lay truyén bénh tré 1én 1a 81,4%; Biét
dung 1 duong lay truyén duoc 12 12,4% va s tra loi khong biét con duong
nao 1a 6,2%. Giira nam va nit hiéu biét dung tir 2 con duong lay truyén tro 1én
hoac 1 don 1¢ (83,5% so vai 80,5% va 11,3% so voi 12,9%), khoéng co su
khac biét, p>0,05. Nhitng sinh vién nay s& la nhiing nhan vién Y té trong
tuong lai, néu khdng nam viing kién thac vé duong lay truyén cia HBV c6
thé gay ra su ky thi véi ngudi bi nhiém HBV hoic sé& 1am 1ay nhiém HBV cho
ban than, cho cac bénh nhan duoc nhitng nguoi nay diéu tri, cham soc va ¢o
thé 1am lay lan HBV trong cong dong.

Hiéu biét vé tiém vaccin cho tré tot nhat trong 24 gio dau sau khi sinh
(57,4%). Biéu nay sé& gay anh huong rat nhiéu dén viéc trién khai tiém vaccin

phong viém gan B miii 1 sém tai thanh phé Ha Noi. S6 DTNC biét duoc la
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tiém vaccin viém gan B dé phong bénh thap hon so véi phu nit c6 thai ¢ Ha
Noi (62,1% va 71,7% ), con viéc di ti€ém phong viém gan B cho ban than ciing
thap hon so véi két qua & PNCT (33,0% va 41,0%) [18].

Khong biét vé hau qua cua bénh viém gan B caa ching t6i: biét dung tir
2 bién ching tro 16n (78,1%); Biét dung 1 bién chimg don thuan 17,1% va
van con 4,8% tra loi khong biét.

Ti I& s6 nguoi hiéu biét vé hau qua cua bénh viém gan B va cho ring
bénh ¢ nguy hiém (anh huéng dén gan) twong tu véi nghién ctu caa Chu Thi
Thu Ha (80,5% va 80,7%) [16], cao hon han so véi Wiecha J.M. (1999) vé
nhitng khac biét kién thuc gitra tré vi thanh nién ngudi My goc Viét, My géc
Phi va M¥ da trang tai Massachusetts (80,5% so véi 36,5% va 22,6%) [56].

Qua d6 cho thay kién thuc vé cac bien phap phong chéng bénh viém gan
B cia DTNC con nhiéu han ché va day 1a mét trong cac nguy co tiém an luu
hanh dich bénh néu khong can thiép nang cao kién thirc bién phap phong bénh.
4.1.8. Thuc hanh vé phong chéng bénh viém gan B

Két qua thuc hanh vé chu déng phong bénh viém gan B trong nghién
ctru cta chdng tdi cho thay ty Ié tiém phong vaccin viém gan B 1a 39,7%
trong khi d6 ty & d6i twong biét ¢ vaccin phong bénh tuwong ddi cao (93,8%).
Nhu vay ty Ié thyc hanh trong tiém phong con thap va két qua nay thap hon
S0 V&i ty 1€ tiém phong trong nghién ctu cua Chu Thi Thu Ha (41,0%) [16],
thap hon nghién ciru ciia Nguyén Thi Biém vé ty I¢ tiém phong ¢ nhan vién'y
té cac bénh vién, Tién Giang 71,5% [14], cao hon két qua cua Taylor V.M va
cong su (33,0%) [52], cao hon so vai két qua nghién ctu trong dan cu cua
Tran Hiu Bich ¢ Séc Son 1a 15,3%, Lang Giang 4,5% [6]. Nghién ctu cua
Nguyén Tran Tuan Kiét c6 ty Ié hoc sinh, sinh vién Truong Cao dang Y
té Pong Nai da tiém phong chiém 34,1%, cua Trinh Vian Nghinh tai Ha Noi
c6 ty 1& nguoi dan chu dong di tiém phong chiém 33,0%, cua V& Hong Minh
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Cong co ty Ié tiém vaccin phong ngira HBV cua nhan vién y té trude khi vao
nghé chi chiém 13,8%, cua Nguyén Thi Thay Vinh c6 ty Ié tiém phong cua
sinh vién nam tht nhat Pai hoc Nong nghiép 1a 31,5%, cia Nguyén Thi Mai
Tho tai truong Pai hoc Y khoa Vinh ¢c0 47% sinh vién da tiém phong HBV
[22], [26], [8], [40], [34].

Can c6 ké hoach thuc hién tu van, hudng dan cho sinh vién biét vé cach
thire va dia diém tiém phong dé sinh vién c6 thé thuc hién tiém phong HBV
ngay tir khi mgi vao hoc tai trudng dong thoi can ting cuong tuyén truyén cho
cu dan.

Ty Ié sinh vién di di xét nghiém viém gan B 1a 38,4%, con lai da s6
sinh vién khong nhé hoac chua di xét nghiém 1a 61,6%. Nhu vay ty I thuc
hanh trong xét nghiém con thap va két qua nay thap hon so véi ty Ié trong
nghién cttu ctia Hoang Van Doanh & sinh vién truong Pai hoc y dugc Hai
Phong [34]. Ty 1& nay cao hon so véi nghién ciu caa Nguyén Thi Thiy Vinh
thuc hién trén ddi tuong nghién ctru 1a sinh vién truong Pai hoc NOng
nghiép Ha Noi (32,4%) va ciaa Nguyén Tran Tuan Kiét thuyc hién trén hoc
sinh, sinh vién Truong Cao dang Y té Pong Nai (32,5%).

Giai phap phong chéng: Tu nhitng két qua trén cho thay, mic du ddi
tugng trong nhom tudi da duoc dy phong vaccin virus viém gan B, nhung sd
nguoi tiém va chi dong xét nghiém con thap, va nhitng hiéu biét vé nhan
thie, thuc hanh vé bénh VGB chua cao, nén can nang cao kién thuac, thuc
hanh phong lay nhiém HBV & sinh vién, dic biét sinh vién truong Y vao
nhitng nam dau, trudc khi tiép xic véi ngudi bénh va céc dung cu y té khi di
thuc hanh.

Déi nhirng sinh vién cd két qua xét nghiém (+), can tu véan riéng dé cac
em hiéu rd bénh, can nghién ciu céc chi sb xét nghiém sau hon dé danh gia
muc d6 nhidm VGB va can nghién ciu céac bai thudc y hoc ¢b truyén dé diéu
tri va theo ddi ngudi nhiém VGB nay.
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4.2. KHAO SAT MQT SO CHi SO CAN LAM SANG VOI MOI LIEN
QUAN CAC CHUNG TRANG Y HOC CO TRUYEN O POI TUQNG
NHIEM HBV.

- Pinh lugng AST binh thuong trén téng sé dbi twong nhiém HBV la
75%, Tang it hon 2 1an 12 23,6%, tir 2-5 lan 1a 1,4% va khong c6 sinh vién nao
tang trén 5 lan. Pinh luong ALT ¢ ddi twong nhiém HBV binh thuong la
88,9%, tang <2 lan 1a 9,7%, tang 2-5 lan 1a 1,4% va khong c6 trudng hop nao
tang >5 1an. Nhu vay ty 1é d6i tugng co ting men gan da phan ting & mic do
nhe va ty ¢ rat it ting tir 2-5 lan.

Men gan thuong dwoc ding nhat va chi thi dac hiéu cua hoai tir té bao
gan. Nong do men gan cao khong lién quan dén tinh trang hoai tir trén cac
mau sinh thiét gan vi thé khong c6 gia tri tién lwong. Thé nhung, ngudi bénh
c6 mirc men gan binh thudng van co thé cé tén thuong gan [46].

Trong khi da s6 viém gan cip va man khong cé biéu hién 1am sang
[11], [46]. Su ting men gan & thoi Ky trude vang da co ¥ nghia dich té, vi
nhd xét nghiém nay c6 thé phat hién bénh viém gan virus (két hop xét
nghiém khang nguyén, khang thé), do dé6 sém cach ly bénh nhan hoic khong
l4y mau, truyén mau [2].

Ngay nay, viéc xac dinh cac men gan AST va ALT kha dé dang nén
trong 1am sang vai nhitng nguoi di tim thay khang nguyén bé mat HBsAg cua
VGB thi xét nghiém xac dinh men AST va ALT nén 1a mét chi dinh bt budc.

- Trong ton thuong gan do virus thi ting men ALT wu thé hon AST vi
ALT dic hiéu cho tén thuong té bao hon AST do ALT c6 chu yéu trong cac té
bao gan va ¢ trong bao twong cta té bao gan con AST c6 miat & nhiéu loai té
bao khac nhau nhu co tim, ndo va té bao gan.

- Két qua cho thay dinh lugng billirubin ¢ di twong nhiém HBV da s6
1a binh thuong chiém 95,8%, ting 1a 4,2%. Theo tac gia Decker R.H [45]
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nong do Billirubin ting cao cd gié tri tién lugng mic do tén thuong gan. Nhu
vay c0 thé noi tuy ty 1¢ tang Billirubin khong nhiéu nhung phan nao phan anh
mue d6 bénh.

- Do kha ning du trit ciia gan rat Ién va thoi gian ban hay caa albumin
kéo dai (khoang 3 tuan) nén luong albumin méu chi giam trong cac bénh gan
man tinh hozc khi ton thuong gan rat nang. Nén theo két qua ¢ bang ching toi
chua ghi nhan sy thay doi lwong albumin & céc sinh vién nhiém HBV cho
thay cac ddi tuong ¢ nhitng giai doan sém cua bénh ly, chirc ning gan chua bi
anh huong, Tir d6 can c6 bién phap can thiép diéu tri dé tranh dién bién nang
dan dén ton thuong gan.

- Binh luong HBV DNA 13 mét xét nghiém nham xac dinh s6 luong hay
nong do cua virus trong mau cia ngudi bénh nhiém virus viém gan B, tir d6
danh gia mtc d6 nhan 1&n caa virus trong cac té bao gan. Nhu vay trong nghién
ctu ty 1& dbi tugng c6 dinh lwong HBV-DNA trén ngudng 1a 50%, trong d6 co
tai luong cao > 10° chiém 22,2% - nghia 1a c6 dén mot nira sé luong sinh vién
nhiém HBV dang trong trang thai hoat dong cua virus viém gan B va trang thai
hoat dong manh la 22,2%. Ham lugng virus trong mau cang cao thi nguy co
gan ton thuong ciing nhu bién ching xo gan va ung thu gan cang 16n. Bén canh
d6 cang dé lay nhiém cho nguoi khéc. Vi vay dé ra phuong phap diéu trj thich
hop 14 rat can thiét.

Va chu yéu & dbi tugng c6 HBsAg(+) va Anti HBc(+) 1a 75% cao hon
sinh vién chi c6 1 trong 2 khang nguyén hoic khang thé duong tinh. C6 mbi
lien quan chat ché gitra sinh vién c6 ca khang nguyén va khang thé duong tinh
véi ty 1€ HBV-DNA trén ngudng.

Nhu vay, dinh luvong HBV-DNA ngoai cin ctr dé tién hanh diéu tri con
c6 tac dung dung dé danh gia hiéu qua diéu tri bénh. Sau khoang tir 3 — 6

thang diéu tri bénh, nguoi bénh s& tién hanh kiém tra sic khoe bang cac xét
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nghiém viém gan B, trong d6 c6 xét nghiém HBV — DNA. Théng qua két qua
xét nghiém, bac si s& danh gia dugc chat lwong cia phuong phap diéu tri.
Trong trudng hop, néu nhu sb luong virus ngdy cang it di, ¢ thé kiém soét
dugc, tirc 12 phuwong phap nay phu hop véi ngudi bénh. Nhung nguoc lai, néu
nhu s6 luong virus ngdy cang gia tang, tirc 12 hiéu qua diéu tri khong.

- Trong nghién ctu cho thdy cac chiing trang thuong xuét hién bao
gém: chat ludi nhat/réu tring mong (23,6%), mét moi (33,3%), an kém
(27,8%), mach huyén/huyén séc (52,8%). Sau khi quy nap c&c chiing trang
trén chang toi thay rang cac biéu hién phan lén thudc vao thé can uat, ty hu,
khi tré cua ching hoang dan. Nhu vay ddy c6 thé 1a nhitng dau hiéu, thay doi
trong co thé gilp thay thudc YHCT phét hién som ching hoang dan (bénh
viém gan B). Tuy nhién sb luong nghién cttu con it, quan thé nghién ctu chua
da dang nén c4c chi dau 1am sang con nghéo nan.

- Ty Ié sinh vién xuat hién chiing trang 1a 86,1% (trong do6 tir 2 ching
trang tro 1€n 1a 69,4%, chi ¢6 1 chung trang 1a 16,7%), van ¢ ty 1& sinh vién
khong phét hién chung trang 1a 13,9% - diéu nay hoan toan dé hiéu bai trong
giai doan dau, bénh viém gan thuong khong co triéu ching rd rang.

- Tan xuat xuat hién chang trang & di twong c6 HBsAg(+) va Anti
HBc(+) cao hon cac d6i tuong chi ¢ HBsAg(+) hoidc Anti HBc(+). Nhu vay
cho thay cac chiing trang sé thuong xuat hién o nhimg giai doan nhiém cép.

Tuong tu theo két qua bang cho thay tai luong HBV_DNA trén
ngudng & nhém sinh vién c6 xuat hién chiing trang cao hon nhom sinh vién
khong xuat hién ching trang (97,2% so véi 2,8%). Su khac biét nay co y
nghia théng ké. C6 méi lién quan chat ché giira sinh vién c6 xuat hién ching

trang vai ty 1€ HBV-DNA trén ngudng.
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KET LUAN

1. Ty 18 nhiém virus viém gan B va kién thirc, thuc hanh vé bénh viém
gan B & d@6i twong nghién ciru.

- Ty 1& nhiém HBV ¢ sinh vién 1 8,9%, trong d6 ty Ié HBsAg (+) 14 5,1%
(6 sinh vién nam 4,7% ; nix 5,2%) va ty 1€ Anti HBc (+) la 7,3% (nam 5,2% ; nix
8,4%).

- Trong s6 41 sinh vién c6 HBsAg(+), thi c6 29 sinh vién Anti HBc(+)
chiém 3,6%, con lai c6 12 sinh vién c6 HBsAg(+) nhung Anti HBc(-) chiém
1,5%, hodc c6 31 sinh vién Anti HBc(+), nhung HBsAg(-) chiém 3,8%.

Kién tharc: hiéu biét ding: vé nguyén nhan gay bénh viém gan B do
virdt 12 67,7%; vé biéu hién bénh véi cac dau hiéu, triéu ching chinh tir 2 tro
1&n 12 65,3%; vé VGB c6 lay truyén 1a 85,7% va lay truyén tir 2 con dudng tro
1&n 14 81,4%; bién chang cua bénh viém gan B tir 2 trg 1én 78,1%; cach phong
bénh viém gan B dung tir 2 cach tro 18n 86,4%; ty 18 biét c6 vac xin phong
bénh 12 93,8%, Hiéu biét vé thoi gian tot nhat dé tiém vaccin phong bénh 1a
57,4%

Thuc hanh: Ty I€ sinh vién da tiém vaccin phong bénh VGB la 39,7%.

Ty 1€ sinh vién da xét nghiém viém gan B la la 38,4%
2. Khao sat mét sé chi sé can 1am sang véi méi lién quan cac chieng trang
y hoc co truyén & déi twong nhiém HBV.

- Ty & d6i tuong co dinh luong AST ting 1a 25%, ALT ting 1a 12,5%,
Billirubin tang 14 4,2%, khong co truong hop co su thay doi lugng Albumin

- Chuang trang thuong xuat hién ¢ d6i twong nhiém HBV bao gdm chat
ludi nhat/réu traing mong (23,6%), mét moi (33,3%), An kém (27,8%), Mach
huyén/huyén sac (52,8%)

- Ty 1& d6i twong c6 biéu hién chung trang 1a 86,1%

- C6 mdi lién quan giita tai lwong HBV-DNA véi sy xuat hién chimng
trang, giira tai luong HBV-DNA véi sy xuat hién caa khang nguyén-khang thé
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KHUYEN NGHI

1. Bé giam ty 1& nhidm HBV cho d6i twong nghién cau can té chic
tiém phong lay nhiém HBV cho di tuong chua nhiém, tiém ching ding phac
d6; to chirc quan ly stc khoe va tu van cho dbi tuong cd HBSAgG (+).

2. Nang cao kién thuc chuyén mén, hoc tap cac quy dinh va k¥ ning
thuc hanh phong chéng 1ay nhiém HBV cho déi tuong.

3. Can trién khai nghién ctru trén cac doi tuong sinh vién khac tir do
nang cao kién thuc, thuc hanh phong l1ay nhiém HBV & sinh vién truong Y.

4. VGB l1a cin bénh ton tai va phat trién am tham, do d6 mdi ching ta

can phai kham suc khoé dinh ky dé phat hién va diéu tri som.
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3 Thuc hanh phong chong bénh viém gan B
T1 Bang cach nao anh/ chi biét | 1. Qua kham bénh




minh hoac nguoi than bi

bénh viém gan B?

2. Qua kinh nghiém
3. Qua xét nghiém mau
4. Khong biét

T2 Anh/ chi c6 cha dong xét 1.Co
nghiém dau an viém gan B( | Néu c6 (+) hay (-)
HbsAg, anti- HBs...) 2. Khodng
khéng? ( mot lua chon)
T3 Trong 6 thang qua anh/ chi Co Khéng
O phai lam cac thu thuat
nao dudi day khong
1. Tiém truyén 1 2
2. Chédm ctu 1 2
3. Chita rang, nho ring 1 2
4. Xam mat, moi 1 2
5. Lam mong tay, chan 1 2
6. Phau thuat 1 2
7. Khéc( ghi rd)
T4 | Anh/ chi c6 thuong xuyén dé | 1. Co
nghi can bo y té sir dung cho | 2. Khdng
minh dung cu riéng khi di Néu cd, anh/ chi hay trich lai cu
kham chita bénh khong? (| thé dé nghi do:
mot lwa chon) |
T5 Anh/ chi c6 bao gio bi mac | 1.C6
bénh viém gan B khong? ( 2. Khong
mét lwa chon) 3. Khong nha/ khong biét
T6 B hodc me c6 bi vim gan | 1. Co
B khong? 2. Khong
3. Khdng nhé
T7 Anh/ chi ¢6 dung chung ban | 1. Chua bao gio




chai danh rang v&i nguoi 2. Mot lan
khac khong? ( mét lwa chon) | 3. 2-3 1an
4. Trén 3 lan
5. Khéng nhé

T8 Anh/ chi ¢6 dung chung dao | 1. Chua bao gio
cao rau véi ngudi khac 2. Mot lan
khong? ( mét lua chon) 3.2-31an

4. Trén 3 lan
5. Khdéng nhé&

T9 Anh/ chi c6 dung chung 1. Chua bao gio
dung cu cat mong tay/chan | 2. C6
véi nguoi khac khong? ( mgt | 3. Khdng nhé
lwra chon)

T10 | Anh/chij da tiém phong vac | 1. Pa tiém Chon 1 thi
xin viém gan B chua?( mgt | 2.Chua tiém chuyén T11
lwra chon)

T11 | Anh/chi da tiém phong may | 1. Mot mili
mi vac xin viém gan B? ( 2. Hai mili
mot lua chon) 3.>Ba mii

4. Khong nhé

T12 | Anh/chi da khuyén nguoi 1.Co

than, ban b¢ di tiém phong 2. Khéng

véc xin viém gan B chua? (

mot lua chon)

Ngay

....thang.....nam 2018

Nguoi diéu tra




PHU LUC 3
CHI SO CAN LAM SANG O POI TUQNG NHIEM HBV

S6 phiéu:

Hovatén: ..., Sinh ngay  thang nam
TO........... Lop..ccun..... Khoa ..........
Ngay, thang, nam diéu tra: ....... [oviiuin /20...
Chi sb Gidi han binh thuong Két qua
SGPT Nam: < 37 U/L
N < 42 U/L
SGOT Nam: < 31U/L
Nir: < 32U/L

Albumin 35-48¢g/L

Billirubin <17umol/L

HBV- DNA




PHU LUC 4
CHUNG TRANG TREN CAC POI TUQNG NHIEM VIEM GAN B

S6 phiéu:
Ho tén: Ngay thang nam sinh:
T Lép Khoéa
Tt chan Noi dung Co Khéng Biéu hién cu thé
Vong Hitu than
Sac mat 1.Twoi nhuan 2.Dbo 3.Xanh 4.Sam t6i
5.Nhat 6.Vang 7.Trang
Sac moi 1.Tuoi nhuan 2. Nhat, kho 3.Tham den
Chat ludi 1.Hong 2 Nhat 3.Xanhtim | 4.Do
Réu ludi 1.Trang 2.Vang 3.Den
1.Mong 2.Day 3.Khdng réu
1.U6t 2.Kho 3.Nhot
Hinh dang ludi 1.Binh thuong 2.To béu 3.Nho
Dau ring




Van dong ludi 1.Run 2. Léch
Thé trang 1.Trung binh 2. Gay 3. Map
Co nhuc 1. Teo co 2. Khodng
Sao mach
Phu
Tinh tinh 1. Hoa nha 2. Cau ghit, dé
nong nay
Vin Tiéng noi 1.Tord 2. Nho yéu 3.Noi ngong,
kho noi
Hoi tho 1. Hoi 2. Khong hoi
Ho 1. Ho khan 2. Ho khac dam
Nac 1.Néc lién tuc, 2.Néc thua, tiéng

tiéng to

nho




> 6thang |<6thang |Hiéntai [>6thang |<6 thang [Hién tai
So lanh
So gid
S¢ nong
Sot 1. Sot cao 2. Sot nhe
1.Sotlientuc |2 Sot con 3.Lic sbt,
l0c rét
1.S6tramo hoi 2. Sot khong ra
mo hoi
Mo hoi 1. Ty hén 2. Pao han
An 1.Kéman, chan |2. Binh thuong |3. An
an nhiéu
Miéng 1. Pangmiéng 2. Nhat miéng
Ubng 1. Khat 2 Khong khat
Budn nén
Non
Pay chuéng
Tiéu tién 1.Trong 2.Vang
1.Nhiéu 2.1t




Dai tién 1.Khuén 2.Tao 3. Sét long
Pau dau
Hoa mat
Chong mat
Hoi hop
Tlrc nang
nguc
Pau man
suon
Pau bung I.Cuan 2. Thién an
Mat ngu 1.Ngahaymé  [2.Tran troc, kho
ngu
Thiét Mach 1.Co lyc 2. Vo lue e
(ghi cu thé)
Chan tay 1.Am 2. Nong 3.Lanh
Trung ha 1. Trung 2.Ha

tich tu




